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p B N G A N T A R 



Himpunan cuplikan Ceramah/Amanat /Nasihat /Surat ) 



beranmh*^ a ^i mad Subuh Sumohadiwid jojo 
bersumber dari buku ANEKA SUBUD. 



adalah hal 



Yang 



Ini seluruhnya 

kami 



usahakan mencakup dl 



hal yang kami an^an'^ rva,,li °wplik 

egala bab. Dengan demikian 



Dengan 

oo 4 Bapak tentang 

memaham i ma kro nya ” kit ? P a haml. 

t3 " ‘ 



f pa " apa yaig didawuhkan 

secara makro 



SUBUD 

Dengan 



akan dapat memisah^ n tida ^ J erla[ npau sulit ki- 

«ehiagga da lara 



Komplit kita akan dapat mencernanya 



yang secara 
dengan lancar. 



P 1 Ika n K3 in a i P3 id n e3 Pe i T a T a SnL \ mu ^a n h^upap cu- 

lama juga) serta dapat nu?a ^ rU (rnun e kln anggota 
bahan baku atau bahan acuan . 1 P er S un akan sebagai 

a n kepada calon anggota? 113 ” U ° tuk meraberi P a «erang- 

* 

rang aempwnJ? n oieh U karSa it^k^ p ! ndek ' lnl ku “ 

k3n U " tuk — K*o. Ceramah^apak'yang.^'iengkapf^ 617 ^ 11- 

in 1 s e" :gaikbi -"-""“-^*^ p r b 3 Y g A ^ 



Cepu, 1986/1999. 

v/assa lam ( 



Penyusun. - 



SUKIRNO. 



I 



h 



KETERANGAN SINGKATAN 



No 

Hal 

La j 

Al 

Tgl. 

Srt . 

Pny 



Nomor buku ANEKA SUBUD. 

P 

Halaman. 

Lajur. 

m* 

Alinea dimulainya cuplikan 

Tanggal Ceramah Bapak. 
Surat. 

Penyusun. 
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DAFTAR isi 



i -Bab jCEKUASAA N /PRIBADI TUHAN 

A. Keberadaan Tuhan 

c.* Prfbadi S Tuhan t i PiSi kekuasaan Tuhan.’ 1 

E. Hanya Tuhanlah 1 dlri tidak kua sa . 

* 1 uhan tahu segenap bahasa. 

C* tST^ 3 ^ ^ aaa t. telah men;jawab 2 

F mf 1 Jf an + '?? merintah Tuhan. 

f tidak memberi siksaan. 

A. Guru sejati . . 

C* H?? 3 ” ! ay ! ng P a ^ a 'ciptaanNya 3 

C. Hidup di dalam hidup. . 7 

E Dza? ???a\ dan . kekerasan Pribadi. 

. uhan tidak terkena apa-apa. 



n * Bab MNUSIA PAN daya-htdttp 

A * Uf. nus i a bersifat tritunggal 



B. 
G. 

D. 

E. 

F. 



Sa a va US h ia d hidUp berisi 11 ‘d^Sidup 
Daya -hidup atau Roh. P 

Susun a n day a -hidup atau roh 

Daif-h?^ d ? y ?“ hidu P rendah, 
y hidup Kebendaan (Raewani). 




B. ‘ Day^MduS ^" lbuh i“ buhan (»abati) . , 

C. D^-Mdua toIn» n / T KheKan f ) - 

v Daya- hi dup rendah keluar-masuk 

E. Yane dana-h m Q n da ? a bldu P rendah. 
a n . ga ^ da Y a “hidup hanya Tuhan. 

l^g^aaaba gaj p Rmb a nt u . . . 1 ^ 

T^Hurta benda alat untuk bakti* 6 



G. 

D. 



F. 



j 

Graad kebendaan bisa meningkat 
3 (Tiga) daya-hidup tinggi. 

Masih ada 2 (dua) Roh laii. 

Roh Ilofi dan Roh Kudus. 



tinggi 



III. Bab NAFSU 



A . 

B. 

C. 



SS, 1 ! ? er S adi da bi daya-hidup rendah 

Naisu ber s a t* a ng ^ n i n m u. t j j . . 



7 



D. 4 



E. 

F. 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 



Hati dan pikirlu sebagal pel^an 

4 iEnmatl slfat nafau _ V y n 



(Empat) 

Hatf m Kh rasa “P e rasaan. 

Hati-kehendak dan Hati-sanubari. 
mf^ SU K di3irep ole b Kekuasaan Tuhan 

Tahu beginilah. hidup ini. 

^enying k ir ka n nafsu hanya saat kebaktian 
Pikiran hanya uStuk terasi keduniaan. 



jiwa 



8 



ngganggu tuntunan Tuha 
n akal-pikiran selalu 

Tuha 



9 



Tak rrmr^u- £ x uiid n TiaaK sukar. 

Kehe nda k «af i k f. n „ oleh nafsa - 



pikira 



Tuha 



juga 



IV. Bab JIWA 

A. Kpdudukan jiwa 



- - W 

berkembang 



na ju 



B 

C 

D 

E 

F 

A 

B, 



luruh an 
pikira 



10 



q j» iiu JL» OC i ) | H 

Jiwa akan hidup terus. 

Latihan jiwa. 

Kebangkitan jiwa. 

“ ene F 1 ® 3 pemberian Tuhan 

.Terna ikan iiwa hanva rOo>t 



Jiwa . 



G. Perbaikan jiwa 



D. 

E. 

F-. 

A. 

B. 



Tuhan. 

bersamaan pembersihan rasa 

n u n « 



jiwa ... n 



w , u jxwd Dersamaan nembpT 

Membongkar kesalahan-kesalahan. 

k secepat van? h i inginka^ 



d ir i . 



jiwa 



- — jrciug uringi 

Pasa-diri adalah selubung 

Jiwa tumbuh dengan sendirinya 
Jiwa rendah berSbah jiwa Sa.' 
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C. Kembali ke Roh sediakala. 

D. Akal-pikiran di belakang jiwa. 

E. Agar mendapat petunjuk dari jiwa. 

E. Bukan ilmu- jiwa di sekolahan. 

v *Bab PE NYERAHA N ; SABAR. TAWAKAL DAN IKHLAS 

A. Hanya menyerah , sabar , tawakal dan ikhlas . n 

B. Penyerahan adalah syarat mutlak. ’ 3 

. .o. nada perjanjian sesuatu. 

E* ditambah tawakal dan ikhlas. 

-t. jangan sampai ada pamrih. 

P. Jangan berkeinginan, meskipun yang baik. 

A. Seperti halnya para Nabi ... 

n* mengandalkan kemampuan diri. 

. Tuhan tidak memerlukan bantuan manusia. 

B. Kekuasaan Tuhan dapat dirasakan. 

E. bapat menerima yang Tuhan beritahukan. 

J?. Kurang menyerahnya. 

VI. Bab PI MPINAN LATIHAN KE JIWAAN~SUBT?f) 

A. Pimpinan saat latihan 1t - 

B. Langsung terlatih oleh Kekuasaan*Tuhan.’ 5 

. bi mana-mana dituntun oleh Tuhan. 

b. bemata-mata pekerjaan Tuhan. 

E. Ditangani sendiri oleh Tuhan, 
i . Tuhan yang membimbing. 

II, Bab ADANYA LATIHAN KE JIWAAN SUBUD 

A. Adanya Latihan Kejiwaan Subud .. 16 

B. Menerima dalam keadaan biasa. 

-n* a liran atau berguru. 

D. Ada dari Kekuasaan Tuhan. 

E. Kodrat, wahyu dari Tuhan YME. 
a. bapat menerima dengan mudahnya. 

[I.Bab LATIHAN KEJIWAAN SUBUD 

A. Batangnya Latihan Kejiwaan Subud 1 7 

y. Atas kemurahan Tuhan 
0 . Menerima getaran. 



D. Ada hidup yang tidak karena nafsu. 

E. Gerak hidup yang dari kuasa Tuhan. 

P. Sesuai pengalaman Nabi. 

A. Hati dan akal-pikiran hanya penonton 

B. Rasa -d iri sadar. 

C. Sesuai isi firman Tuhan. 

D. Suatu penerimaan. 

E. Masing-masing menerima sendiri 

P. Ya gurunya, ya muridnya. 

, * 

A. Latihan Kejiwaan itu hakikatnya bakti 

B. Kebaktian taraf hakikat. 

C. Manusia tinggal menerima saja. 

D. Latihan Kejiwaan Subud itu kenyataan. 

E. Hakikat itu kodrat Tuhan. 

P. Manusia sekarang ini bisa. 

A. Bakti itu dengan gerak 

B. Yang benar-benar bakti itu * beker ’janva.* 

D* Gerak ^ 1 *£ U dan f an seluruh anggota badan. 
i>* Gerak-gerik selalu dibimbing* 

i> * Latihan tiada henti-hentinya* 

P. Latihan dibiasakan beserta setiap tindakan. 

A. Pimpinan Tuhan tiada henti-hentinya 

Tingkah laku itu sudah bakti. 

C. Gandeng terus sama Kekuasaan Tuhan, 
b. bi dalam diri ada petunjuk. 

E. Guru di dalam diri. 

F. Guru di dunia dan di akhirat. 

A. Sarna halnya penerimaan Nabi . 

B. Pelajaran hakikat. 

C. Sariat-Hakikat Nabi. 

2 * *? erasa digolongkan sebagai Nabi/Wali. 

L. Searah dengan Nabi/Wali. 

P. Wahyu bukan hanya untuk turunan Nabi. 

A. Hidup yang sebenarnya 

B. Seperti menghadapi kematian.’ 

y. hidup dalam kematian. 

b. Seperti lildup dan mati. 

E. Garis dunia-akhirat terbuka. 

. Pengertian dunia-akhirat tidak berubah. 



A. Mempergunakan alat yang salah 24 

B. Mempersiapkan alat penerima. 

C. Badan/alat penerima. 

B. Getaran hidup (Khatir ilham). 

E. Bedanya khatir was-was dan kh 

A. Segala-galamu +.»tO»+--ivi 

B. Pimpinan 

C. Apa yang 

D. Bimbinera- 



ilham 



E. 

P. 



Tuhan tak dapat diukur, 
manusia mampu menerimanya, 
i Tuhan tingkat-meningkat . 

rmT*n+ r\-v* i k o ^ ■{ 4 — ^ j ' 



25 



menurut 



penerimaan/kema jua 



A. Jenis kenabian / Jenis kedewataan 26 



B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 



penutura 
Menemukan jalan yang benar. 

Membantu agama-agama. 

Bidang kesucian. 

Ilmunya manusia lain dengan ilmu Tuhan 

Anugerah langsung dari Tuhan 

Berbakti secara yang gampang. 

Tuhan tidak memberatkan manusia. 

Ibadah ke Tuhan itu nikmat. 

Kebaktian mengikuti jaman. 

Tidak membutuhkan penuturan/nasihat. 



27 



untuK satu bangsa, bangsa manus 
Teras akar suku bangsa pertama. 
Melebarkan Subud. 
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Keteladanan; 

Pahala 



bukan propaganda, 
s e lua s -3.ua s nya . 



F. Tidak dapat dinilai. 

A. Subud tidak bisa dicode— etikkan 

B. Subud tidak ada doa /syarat /mant 

C. Subud tidak ada teori. 

D. Subud tidak ada pelajaran. 
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E. Subud bukan 

F. Subud 



A. 

B. 

C. 

D. 



agama . 

dipikirkan/dikupa 



Latihan tidak dengan konsentrasi ..... 
Jangan mencampurkan praktek meditasi/s 
Subud bukan kebatinan. 

Disesuaikan dengan jaman. 
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IX 



X 



XI 



E. Latihan Kejiwaan itu dengan kenyataan. 

F. Tidak gugon-tuhon. 



A. Tahu salahnya dan benarnya sendiri 

B. Salah, diingatkan Tuhan. 

C. Jangan menyalahkan orang lain. 

D. Menjadi orang yang jujur. 

E. Menjadi sabar. 

F. Apakah ada kemajuan? 




Menembus segala-galanya ... 
Menembus dinding kesukaran. 



Akan tahu harus di mana 
Ke arah sehat badan. 
Toeval (keberuntungan). 
Pandai tidak kentara. 






Semua anggota jasmani jadi perasa dan hidup. 33 
Mengetahui sebelum terjadi. 

Manusia lebih instinctif daripada hewan. 
Kebutuhan hidup akan terungkap. 

Mengerti hal-hal di luar akal-pikiran. 

Tahu hal-hal yang terpenda 



Bab BAWAAN /BAKAT 

A. Bawaan 

B. Bakat juga terpimpin. 

C. Mengenal keaslian diri. 

D. Tahu bakatnya. 

E. Tentang bakat. 

F. Mohon petunjuk tentang bakat 




Bab ENTERPRISE 

■* 

A. Dua wajib hidup 35 

B. Enterprise (Usaha). 

C. Membiasakan hubungan jiwa dengan nafsu. 

D. Enterprise menj 3 di rangkaian hidup. 

E. Pedagang merangkap jadi pastoor. 

F. Kekayaan. 

Bab SOSIAL & BUDAYA 
A. Pekerjaan sosial 



36 







B. Manusia bersaudara. 

C. Keadilan sosial. 

D. Kebudayaan hidup. 

E. Kebudayaan mati. 

F. Inti seluruh kebudayaan. 

XII. Bab KERUKUNAN 

A. Mendekatkan antar bangsa dan agama .. 

B. Mempersatukan agama. ? 

C. Agama /bangsa bisa manunggal. 

D. Rukun lahir batin. 

E. Kerukunan menembus penghalang hidun. 

F. Rukun, melakukan sesuatu tentu jadi. 

XIII. Bab PUASA /KEPR , ■ HAT INAN 

A. Puasa 

B. Nabi saja melakukan keprihatinan. ^ 

C. La liat ulqodar . 

D. Ucapan yang kuat. 

E. Tidak selalu terpedaya oleh nafsu. 

* ^ erca P a inya kebahagiaan/kemuliaan hidup. 

XIV. Bab BERTOBAT 



A. Perlu memohon ampun kepada Tuhan . xo 

B. Ampunan Tuhan disertai anugerah. " 3 

o. Bertobat dan anugerah. 

D. Manusia tak mungkin suci. 

E. Bertobat itu diset iap saat. 

F. Lebih utama tersiksa sekarang. 

XV . Bab KEMATIAN 

A. Merasakan hidup sesudah mati -in 

B * Batas hidup dan mati tidak ada 

C. Hidup di dunia duplikat hidup di akhirat 

D. Mati merupakan mata rantai tingkatan. 

b. Kematian itu penerusan tingkat hidup. 

•F. Inkarnasi. H 



XVI. Bab REINKARNASI DAN SORGA 



A. Reinkarnasi 

B. Tahu asal-usulnya. 

C. Ke tingkatan yang sempurna. 

B. Hubungan jiwa sampai ke sorga . 

E. Alam sorga. 

F. Arti sorga. 



XV II. Bab ALAM SEMESTA 



A, Pengalaman Bapak di alam semesta 

B. Bumi lain, matahari lain. 

G. Mikro j melewati galaxi Bimasakti 

D. Supaya manusia tahu. 

E. Ada bumi yang lebih utama. 

F. Kristus memilih luar bumi ini. 



A. Jiwa dapat di luar dunia 

B. Mohon diwahyui. 

C. Makhluk tidak hanya di dunia ini saja. 

D. Planet lain tentu ada makhluknya. 

e. Belum tentu manusia makhluk terutama. 

F. Meninggal dunia = Meninggalkan bumi. 



ROH BI ATAS RQH JASMANI 

£* di atas roh Jasmani 

B. Roh Rohaniah, nafsunya suci. 

C. Roh Rasulullah, lahirnya firman Tuhan. 

D. Utusan Tuhan. 

E. Roh Ilofi. 

F. Roh Kudus. 



XIX. Bab MALAIKAT 

A. Roh Kudus ; Malaikat ... 

B. Disaksikan Malaikat. 

C. Malaikat baik hatinya. 

D. Mengenal para Malaikat. 

E. Tahu tabiatnya Malaikat 

F. Tahu Malai ka t /Na b i /Wali .* 
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•Bab KRISIS 

A. Krisis itu biasa 

B. Pribadi belum kuat.’ 

D y3 ” S a,19h / t3k Patut. 

p* v m3sa pembersihan. 

B. Krisis cicilan, 
i?. Diper lekas. 

* B3b XANG TERT INGGAL/T.A TW-t.a t m 

n* jjj u k ari roeroisahkan/mengatur nafsu . „ 

B. Mati dalam kejiwaan. 

Jiwa Kebendaan meningkat k» • p. 

B. Hati Mutmainah. " Rohaniah. 

E * Roh Rohani bisa meninggalkan dunia. 

T^f^ mena ^ k kan derajat ra^a 
3. Latihan itu gladen. a ® * 8 

D Ke 3 iwaa ” itu sadar. 

tp* »7 , . ha n ya makmum. 

E. Makrifatun. 

J'. Boleh mohon dan tanya pada Tuh3n . 

A. Rasa dtrl = fla hS a ... 

a' H?JLS atUt diturut ttu rasa-d iri 49 

O. Hidupnya rasa -d iri * 

p ^ wa da P at berhubungan dengan ana 
I' H denga " ^"buh-tumhuhln. P b3;,a - 

, Bl ° ara de "S a " barang-barang (Benda). 

A. Kumpulnya laki-laki & wanita 

B. Kumpulnya laki-laki o .? a 50 

0. Rahasia hidup. “ anlta Itu ba «i- 

E* TiJK 1 ? hl kodrat lahan. 

F -‘ kawin. m kMudian Kf' 

b: 5i 

B. Hidup y imi?lH? tl dlri " ya 3endl =-l- 

1. * susulan. 

t, oifat, Asma , Afal. 



»%+• «■ 



A. Bosa dari yang menurunkan c- ; 

B. Membahagiakan leluhur. ^ 

penebus dosa. 

B. Mukjizat & Istijrat. 

E. Kesaktian hilang. 

F. Susuk copot 



A. Caranya meninjau (testing) „ 

3. Nama orang. b3 

C. Penyembuhan. 

D. Tatacara menangani jenasah. 

A. Bapak turunan Nabi Muhammad 54 



3. Seperti Nabi. 

C. Sejak tahun 1932. 

D. Nama SUBUH hanya lambang. 

S* P erlu dikatakan SUBUH. 

i. Telah merata ke 78 negara. 

• Bab LEMBAR TAMBAHA N 

i 







TUHAN 



Kuasa, ada tidak dia 



Tuhan * mendahului ^ekalian 11 ^^ 3 ^^? 3 ^ diadakan * 

mengakhiri sekaliar> •»•»«,, + n terdahulu, Tuhan 

m* VSf 

1IPTO 1 SBiDRUH-AM' sSSfcr de^aTs^MpIsifflf ■ 



sekalian yang ada diluar; 



^'Pai’ 9 ?» n? 2 7^ 32 ’ La ^ 1 » Al-26; 

Tgl. 28-06-1 981 , di New York - USA).- 



B * 






KEKUASAAN TUHAN. 
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““'S;, $g 

neml ™ U ™ T??" 8 ! t ^ da k ’ DIJUMENE1BI; arti diiume- 

nga D KEAKHmAimir 81 sei ” purna : permulaan de- 



S^T 258 » Laj-1, Al— 21 ; 

Tgl. 18-03-1979, di Cilandak : Jakarta).- 



C 



l'EJ^ADI TUIJAN jumeneng di segala 

‘ 1 1z r m' * r • i ^ 'r* h - * "• A ' ■’“« * *{ ZJ J A' 

T '?> + b T i r f -W. J -m’. ’ . ’ - «T 



f 



• • 



.; r j Jr’.'-V 
t- , + - 






9 V » ''-S r O V *• * 



Tuhan YME f Kekuasaannya bukan hanv^ n » 
lI™^ana a T ae ” e ? ta . tapi PR IBAOINYA -pun yan^da- 

adakan S ^ d 1 ^ " S tSlah dlk °toatkan? ya^ telah'dl- 

seauatu ^ tiada 



(No-88, Hal-458, La j-i t Al-23* 

Tgl. 02-04-1978, di Cilandak 1 Jakarta). - 



M 



W * 




’S' h 7 -1 1 F f ■ 7 >“- t ; t„ . tte -3 

_ . ■ . ■ •_ * ■ - . j-. - .“f- 



TUHAU DALAM DIRI MANUSIA TIDAK KUASA 






* » 



♦ t 



dalam diri saudara 



HAN , tapi mengapa di dalam diri 

dikatakan adalah Kekuasaan Tuhan itu 



ADA KEKUASAAN TU- 
saudara sekalian 



IDA K 




? 






Kekuasaan Tuhan yang ada 

Sn-,»n?n ISi-r 1 dalam tempatnya. Saudara bisa 
bermf Tn n ™ Jn 'f ada dl . bak ‘ ^ a Pi aauda Ja’tidak blsl 

berombak g3 ” air yan « aaluaa aa mudera yang 

(No-151, Ha 1-92 , Al-22: 

Tgl. 08-09-1979, di Reigate Subud House - Inggris). 



E * HANYA TUHANLAH YANG MAMPU.- 

«ai’bero? a h.nfr UkaD !^ epad ? sekalia a para saudara, a- 
gar Denar-benar menekuni dan rajin berlatih dan a» 

Tuhan w ed J a ^WSRAHKAN SEGALA SESUATUNYA kepada 
PER ka tpt no a a f+ na TUHAN-lah yang dapat MEM- 

TIDAK MUNGKIN dapat DIBENARKAN. ^ y 06 

(No-77 , HaI-18 , La j-1 , Al-31- 

Tgl. 1 1-09-1977, di New York - USA).- 



P * TUHAN. TAHU SEGENAP BAHASA . - 
ya tm ’k dengan 

bahasa nva SJnH? i 5 Cat S kai1 Jad i 

y ng telah diberikan kepada makhluknya. 




dengan 

BAHASA 



,1 ^ * Ha 1-338, Laj-2, Al-12* 
Tgl. 28-06-1985 , di Jakarta).-* 





dari Tuhan Ke saudara LEBIH 



dalam pikiran Hal i-Hi mavE ^ciuman, omongan pun 

J"» « ^"Sebelum^kamu^tany^pada FZT W* ~ 

lah menjawab". Bera-r+i LvJi 3 Tuhan, Tuhan te- 
han sudah apalapa? rarti sebelum kamu a P a *apa, Tu- 

(No-156 9 Ha 1-3 » La 1-1 Al— a* 

Tgl. 18-02-1967, di Cilandak - Jakarta). - 



B * satu-satunya yang 



'Ct ' : v 



’V. , i’- ->> 

3 f'. .i- 



. . I*- ' 




bah Y^tSSi yan * da P at — 

MENJADI COCOK. SS baran S yang TIDAK COCOK akan 

(No-167, Hal-lo, Lai-1 ai-9i. 

Tgl. 22-1 2-1 977, di Honolulu, kawali - USA).- 



C 



* TIPAK DIKIRA-KIRAKA^. - 

iian para sauda^^PATraiMH^ 132811 ^ 11 kepada seka ' 
ra TERIMA dalam Latiha^ 11 ^ 11 apa y an S tela h aauda- 
hanya dapat mengadakan I ? na SAT U -SATUNYA yang 

KIRAKAN, itu Lnya TuJan y ?M|. TII)AK DEN&AN DIKIRA ‘ 

(No- 1o 4 t H a 1-79, La 1-1 Al-^53- 

g .09-08-1983, di London - Inggris). - 



SUKARNYA BAGAIMANAPUN 

> oleh Tuhan aka 



oleh 



Tuhan akan dapat DITEMUKAN, oleh 

kita harus mendekati Tuhan se 



DILAKUKAN 



ini. 



Nah ini, 

Jesus Kristus sendiri mengata] 

kesukaran 



ka 



karang 

la u kamu mengalami kesukaran, bagaimana 
itu besarnya, PERGILAH KE TUHAN 1 Di sanalah + r 
nya MEMECAHKAN SEGALA PERSOALAN.’ Ini keuyajaan"? 



(No-82, Hal-218, Lal-1, Al-12* 

Tgl. 11-08-1980, di Cilandak I Jakarta). 



E * JANGAN MEMERINTAH TUHAN. 



RINTA { lSA Sa T« I ?f M T R ^ NTA ? TUHAN > tapi MENERIMA PE- 

Tuhan^^BisBillah i 3f ?ah ka ° '■ ^ 

Si^jauglu S? 4 ? k da "'^-a„ I h i,an a ^r5a: 

ux jaugan MifiKBS (memeras) Tuhan, 



(No-150, Hal-56, La 1-2 Al-lfi- 

Tgl. 03-06-1979 , di Cilandak - Jakarta). - 



F * TUHAN TIDAK MEMBERI SIKSAAN. 



ki‘iian*o+ Uhan tidak memberikan apa-apa, 

S>g a U “, SIBAAH ^pada Luusia. 

WN3U»«SEND IRJ, kalau saudara bertindak SALAH 



memberi pu 










■ 

(No— 1 07 , Hal— 210, La 1—1, Al— 10* 

Tgl. 29-04-1 984 , di Bogor).- ' 







Kalau ini dapat saudara PRAKTEKKAN, dapat 
saudara BIASAKAN, sehingga SETIAP WAKTU. TERISI KE- 
DEKATAN KEKUASAAN TUHAN ‘ 



benar-benar menemukan 



dengan .seudara , saudara 
GURU SEJATI, guru yang ti- 
ara diri saudara sekalian. 



(No-90, Hal-60, Laj-2, Al-18; 
Tgl. 07-05-1978, di Cilandak 



Jakarta.) . 



D * |URAN SAYANG PADA CJPT AANNYA-- 



JANGAN TAKUT ke pada 





tetap 




daknya takut 

a n yang jelek. Perbuatan yang jelek, yang' tak pa- 
tut , itu disingkiri. ~ * •' • 

Tuhan itu SAYANG SEKALI 
eiptakanNya. 



* J -■‘o o ^ f • j «-* o c» n. ucJ — 

Tuhan tidak perlu ditakuti. 



( No-94 , Hal-214, Laj-2, Al-19; 
Tgl. 27-02-1982 , di Bogor). - 



C * ' 




^ . : - j* t • ■ \ « • 




'vn-i 





|_H^DUP' di dalam hidup itu, 

YANG KUASA, yang melindu., &J . 

baik hidupnya di dunia ini maupun 

I- 



a da la h hidup ny a 

hidup sau- 



dara sekalian, 

hidup saudara nanti sesudah meninggalkan ’dunia . 
nilah hidup, ini di dalam kata-kata sejarah spiri- 
tuil, yang telah pula diterima oleh para penerima 
atau para Nabi dari Kekuasaan Tuhan, bahwa 
hidu^t itu^Tuhan , yang bakti, yang salat, yang 



yang 

ba- 



(No-86, Ha 1-373 , La j-1 , Al-38; 
Tgl. 20-10-1977 , di Buenos Aires 



- Argentina). - 




E * DZAT ALLAR SIFATNYA CAHAYA . - 



DZAT TUHAN atau KEKUASAAN TUHAN da 

nya dikatakan DZAT ALLAH. Dan DZAT at.t.ah 
nya » CAHAYA 
s ihka n 




sifat 

fa - -* j- 

seorang, yang telah diber 
se .n 2 era benar-benar 




- 





dengan^ jiwa nyg • Seperti telah digambarkan dalam bu 
ku-buku , mungkin dalam bioskop pula, yaitu 



‘ — 




M uha rama d 



— r 

Tuhan 



cahaya 

caha- 



(No-75, Hal-382, Al-23; 

Tgl. 07-10-1977, di Caracas 



Venezuela ) 




APA -APA 



Tuhan tidak terkena apa-apa. Dipuji-puji ti- 
dak mengenai. Bisirikipuh juga tidak terkena. Apa- 
apa tidak kena. Itulah 'uha n YME , Yang Maha Kuasa. 
Tidak ada bandingannya. Tidak ada duanya, tidak a- 
da . Apalagi ke -t iga -empat nya ! 



w 




J - 










a'-asrr&S A-ass* ( &ra: 

( 




-I 4 , Hal-44, Laj-1, Al-21; 

sx di Cilandak - Jakarta). 



B * 




^-:-V 




. E 






mata tidak 

terisi DAYA -HIDUP 







dapat mendengar 






dapat melihat 

terisi jiwa. Te 
apabila tidak terisi 



masih ada, 
dirinya 




tidak, ada 



itu ada 








umpama orang yang 
telinganya, masih ada 





tidak akan 
, terisi 
meninggal ,ma- 
mulutnya ma- 

DA- 





eninggal 






* ’DAYA 





Adam itu 

lau tidak 




ugan apa yang 






No -67 







di bumi 





id 




n 







Ha 1-57 , Al- 
09-1 979, di Singapura) 



ini, ka 
yang cocok de 

-DAYA H I 














jj-uniAtt f 



o-vw ivoucuudcU] 



KHEWANI , yaitu roh KHEWAN 



TUMBUH-TUMBUHAN. (3) Roh 



ORANG; badan kasar ini. 
halusnya jiwa ini. 



JASMANI, yaitu 
(5) «Roh ROHANI, ialah 
RAHMANI. Dan lebih da— 

Dan 



d tinggi, lebih luas daya-hidup itu. 

ciptakan R S^aJ* ItU f iberikan kepada manusia* 
ciptakan kepada manusia, * 



(No-67, Hal- 57 , Al-27; 

Tgl. 28-09-1979 , di Singapura). - 



3 . * 4 



PAT 








di dunia 

1 





anda k Tuhan, agar manusia DA- 
bersama dengan DAYA-DAYA HI- 
-hidup bawahannya, yaitu 
TUMBUH-TUMBUHAN, (3) KHEWAN, 



(No-22, Hal- 14 , Al-30; 

Tgl. 08-07-1 970, di Leisester - 




* 




t t t 



na 

( 





ma 




nusia DIRINYA, yaitu dikatakan 

4 J A ! i 



DARA) 



ini terjadi dari 
TANAH 

dan. VUURSTOF 
J mengasingka 





AIR 





kare 




ya itu 

. - — ,, LUOHTSTOP (zat U- 

( zat API atau CAHAYA). Walaupun 
a-r.av".'" di tempat yang sunyi. 



dak C«wTv, ? u " caK g u ™ng, di pinggir sa 

d k kawm malahan, tapi dia TIDAK BISA 



ngaruh DAYA-HIDUP KEBENDAAN 

(No-22, Hal- 14 , Al-11; 

Tgl. 08-07-1 970 , di Leisester - 




dirinya ,. . . 




## 





orangnya tidak akan dapat meninggalkan DAYA- 

HIDUP TUMBUH-TUMBUHAN, karena tiada tumbuh-tumbuh- 

daging, darah, otot-otot 



an 



dan tulangnya. Itu telah nyata bahwa 



tumbuh -tumbuh a 



orang 



(No- 19, Ha 1-34 , Al-26; 

Tgl. 15-1 0-1969» di Cdlandak - Jakarta).- 




• I • 




.DAYA -HIDUP KHEWANI, rasa-diri orang akan men- 
jadi tambah semangat untuk bekerja, dan 

dalam badan wadag orang itu telah terisi 
Y an S tell-kec^l dan lembut, 
memperkuat hidupnya. ’ 



in itu 

khewap 

yang pada hakikatnya 



(No-19, Hal-34, Al-33; 

Tgl. 1 5-1 0-1 969 > di Cilandak - Jakarta). - 




..... DAYA-HIDUP ORANG, orangnya tidak semestinya 
meninggalkannya, karena dengan tidak adanya oran^ 
ain, hidupnya di dunia akan dirasakan asing dan 
tiada guna. Pun dengan tidak adanya orang lain 

yang berlainan kelamin, ia tidak akan dapat menu- 
runkan sesama orang, sehingga di dunia tidak akan 
ada orang dan tidak akan ada cerita tentang orang 

(No-19, Hal-34, Al-38; 

Tgl. 1 5-1 0-1 969 , di Cilandak - Jakarta).- 



Inilah yang perlu saudara hati-hati, karena 
dalam diri saudara seperti tadi telah Bapak kata- 
kan, TERHUNI banyak DAYA-DAYA RENDAH, yang bukan 
dapat dihitung jumlahnya, tapi berjumlah berjuta- 
juta, yang dapat kita katakan setiap DETAK-DETAK- 
NYA jantung, MASUK, KELUAR, MASUK, KELUAR. 

(No-146, Hal-60, Laj-1, Al-5; 

Tgl. 26-04-1976, di San Prancisco - USA).- 



S * GERAKNYA DAYA-DAYA HIDUP 




bagaimana GERAKNYA DAYA-DAYA RENDAH 

dalam diri saudara 




ada 

sekalian, saudara tidak akan da- 
pat MEMBEDAKAN. Karena kalau makan ikut makan, me- 
lihat ikut lihat , mendengarkan ikut mendengarkan, 
merasakan sesuatu apa ikut merasakan pula, memikir- 
kan pun ikut pula. Itulah pengaruh daya-daya rendah 
yang menjadi PENGHUNI DIRI saudara sekalian. 



(No-89, Ha 1-1 6 , Laj-1, Al-17; 
Tgl. 04 -03-1 978, di Cilandak 



Jakarta) . - 



t 



F 



VT 



MENGATUR DAYA-HIDUP HANYA TUHAN. 




YANG DAPAT MENGATUR segala sesuatunya yang a,- 
da dalam pribadi saj^dara^ialah segala macam DAYA- 
DAYA itu, itu hanya TJJHAN^ Saudara hanya MENERIMA. 
Dengan penerimaan apa yang Tuhan telah kerjakan 
dalam diri saudara, sehingga saudara akhirnya 
pat mengetahui bagaimana perpisahan dari daya-da- 
ya itu dengan rasa pribadi saudara. Jadi bukannyp 

saudara lantas MENGATUR SENDIRI, tidak ! 

- ' ’ — ' 9 % 

(No-179, Hal-14, Laj- 1, Al-35; 

Tgl. 15-07-1963, di New York - USA).- 





kepada “^bagaTpl™ "T ^ “AAN 

kukan baktinya terhf L S M raanuaia dalam mela- 

rena itu saudara^e kalian audara dalam hidupnya. Ka- 
BENDA itu sebagai PEMBANTU hidup aP 3audara had jI i:Lah 
bagai a Tuhan! , .! i ?! 1 f an Sebagai malaikat. Apalagi "fe- 

(No-63 , Hal- 413 , Al- 13 - 
Tgl. 20-08-1979, di Toronto - Canada).- 



* HARTA BENDA 'ALAT UNTUK BAKT I - 

ra ^ a \f ka ? sauda- 

menjadi A UT DSTUK^AKT “keplda^tu*™^ 8aUdara 




Hal "460, Al-1 * 

g .02-09-1979, di london - Inggris). - 



GRAAD KEBENDAAN JUGA 3JSA MENINGKAT TINGGI.- 

■■ -..v-- h; L .V. v v > 



hai-hai r yang 0 b a ifm y tOTladi tapa lt i 1 .? apat mengetahui 
ketahui / sehina danat ™^/f?! U J a f biasanya di- 

lam graad^ETONIAH^Jfli dalam graad ^WANIAII, df- 

5Xdda b.M ONIAH , dalam graad KEBENDAAN 

> , ™ ® 



^Tul 8 ?? if® 1 : 10 ' 13 3” 1 • Al-17; 

Tgl. 12-10-1977, di Caracas 1 Venezuela).- 



S 



D * 






'TINGGI' . - 



( 1 ) Roh ROHANI , 



adalah roh manusia van? telah 
aapat menerima kesempurnaan jiwanya. (2) Roh MHMA- 

™ a ia . P^_ telah meningkat 



’ U id ^ dn S tela h meningkat dekat kepada 

* ialah roh manusia yang 



i iv, i . — , Aoj.au tua man 

terpilih oleh Tuhan YME menjadi pengawas, nenuntun 
dan menyalurkan nerintah 'Piiha^ 



(No-62, Hal-381 , Al-30* 

Tgl. H-08-1 979 , di Toronto 



- Oanada).- 



E * MASIH ADA 2 (DUA) ROH LAGI,.- 






TUJUH 
Jas 



tutur ka 



an vZZZ ■ ’ r ? n iNaDa ti, roh Khewani , roh 

ade m £ 52« B i; t"°lS a 5?L n i • r° h Hobeni, „seih 



KUDUS 



(No 



ILOFI 



yang lainnya roh 



•54, Hal 
Tgl . 2 6—06— 



-7, Al-1 5 ; 

1978, 



di Tretes - Surabaya) 



P * 



tu 




’ILOPI' DAN ROH 'KUDUS' 



PPNT™mT Tuhan mengutus pula roh ILOFI, yang menjadi 
PENUNTUN, yang menjadi pembimbing jalan, vam men- 

Bukan P di y haS>, kepada • R ? H *‘ R0H yang telah dikodratka n 

lam ™ala’ alam temest^^u ^ 308 dl da ' 

takan Tuhan, "mengontrol'Tuhan*” juga di ° ip - 

(No-54, Hal- 7 , Al-23; 

Tgl. 26-06-1978, di Tretes - Surabaya).- 





A * i||f U TERJADI DARI DAYA -HIDUP •RENDAH'.- 

’ *• . - am i# r * ^ 



mt 

■ 



NAFSU, yang terjadi dari DAYA-DAYA HIDUP : 
KEBENDAAN , TUMBUH-TUMBUHAN, KHEWAN dan JASMANI (0- 
RANU). Jadi dari daya-hidup KEBENDAAN terbangkit- 
lah nafsu AMARAH. Dari daya-hidup TUMBUH-TUMBUHAN 
terbangkitlah nafsu A1UAMAH. Dari daya-hidup KHE- 
WAN 1 timbullah nafsu SUPIAH. Dan dari daya-hidup 
JASMANI timbullah nafsu MUTMAINAH. P 



(No-Kong.Nas.VII, Hal-22, Al-1 ; 

Tgl. 05-12-1970, di Cilandak - Jakarta), - 



B * NAPSU BERSARANG DALAM 'HATI DAN PIKIRAN' . - 

...... bersamaan ADA dan DATANGNYA Latihan Kejiwaan 

Subud itu, pengaruh NAPSU yang bersarang dalam HA- 
TI dan PIKIRAN, seketika itu juga LENYAP dari rasa- 
diri. Padahal pengaruh nafsu yang bersarang dalam 
hati dan pikiran itu SUKAR SEKALI dihindarkan 

m 

- - 

(No-28 , Hal-23, Laj-1, Al-4,* Srt. No. 3413).- 



° DAN piki RAN SEBAGAI 'PELAYAN* JIWA . - 

salah «y a apabila hati dan pikiran 

p ra saudara dise jajarkan setinggi dan seluas-lu- 

f eb u b . pada hakikatnya KEDUDUKAN HATI DAN 

^aH^ RAN >, t ^f h ? d ?F JIWA itu han Y a sebagai PELAYAN. 
Jadi sebaik-baiknya para saudara mempunyai pela- 
yan yang bodoh, akan lebih utama apabila para sau- 
dara mempunyai pelayan yang benar-benar terpelaiar 
d3u cakap untuk mengemban perintah « # . 

_ (No-28, Hal-22, Laj-2, Al-2; Tgl 



, di Solo) . - 



su 



atau 



. pertama yang disebut nafsu ^MARAH, ialah naf 
yang menghendaki agar menjadi s kaya raya 
menghendaki kaya raya sendiri; kedua A1UAMAH, ialah 

yang menghendaki agar menang; dan ketiga naf- 
su j UPIAH, ialah artinya menghendaki agar dapat na- 

c nama sendiri; dan keempat yaitu sifat ha- 

\ iK WA IllA l artinya hati yang menghendaki agar bi- 
jaksana sendiri. 







(No-116, Ha 1-220. Laj-2, Al-2; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). - 



E * 4 (EMPAT) SIPAT RASA -PERASAAN. 

it : ■ ■ 




..... pertama rasa-perasaan yang suka menerima, 

tinya SABAR; dan rasa-perasaan yang kedua MENYERAH: 

ketiga rasa-perasaan TAWAKAL, a^tilya sungguh-sungl 

S uh memberikan tidak diharapkan kembalinya ; yang 

keempat IKHLAS, artinya hanya Tuhan yang memiliki 
segala sesuatunya itu. 

(No-116, Hal-220 , Laj-2, Al-23; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). - 




* 'JIA? I “KEHENDAK ' DAN 'HATI -SANUBARI 



1 



j. 



* * * * * sifat NAPSU yang empat dan sifat RASA PERASA- 
AN atau rasa diri yang empat itu tadi, yang satu 
bersarang dalam HAT I- KEHENDAK yaitu hati-kecil na- 
manya, yang kedua bersarang dalam hati-badan yang 
disebut HAT I -S A NUB AR I . 



(No-116, Hal-220, Laj-2, Al-33; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda). 






®4I'SU DISIRJJP OLEH KEKUASAAN TUHAN.- 



jPggf? 



m " -^T 



'f 



berada dala m pribadi saudara ^ a " yang telah 

«isap yang ae“n]a’ Ja"He?ihk??a P ; I ? ilah ka ' 

telah kita alami setiap kita te J ima » yang 

llan menerima latihan kejwaan subto I?^ ara aaka ' 



(No- 150, H3 1—4*9 T<a i ai uh 

■ m. 03-06-1 979.’ diWandaTl Jakarta).- 



B * TAHU » BBG INILAH HIDUP INI * . - 

pabiia m |?dlk a +f apat tahu 'BINILAH HIDUP INI* a 

bal raug^Wu^tfdafda 0 ^ Sa ^S a ha?! 

pikiran, DAPAT DIKETAHUI. P * dlke,;ahui oleh akal- 

Hal- 7 , Al-13; 

gl. 20-09-1 976, di Cilandak - Jakarta). - 



0 » 



pmrifG KIRKAN NAPSU HANYA SAAT KEBAKTIAN,- 



toreM°t)Hfu t i dak diperlukan 

- reDa bidak dengan nafsu. 



e nyi. ng kirkan 

akan 



nafsu, 



kekuatan dalam mlmpela iaw' ^ rang akan kehilangan 
yang la butuhkan da ” “elakukan sesuitu 

KAN KEBAKTIANNYA terhadap T^haA D ,P M MELAI ™- 

AN^^fN r A *« a N 8 A ,;B3NYIf * 3PIRKAN '■ <aah 

■ * ■ ax ' RzA N -ANGAN dan PIKIRAN. 



yang 

segala: macam GAGAS- 



(N0-I9, Hal-33 , Ai-3- 

Tgl. 15-10-1969, di Cilandak 



Jakarta ) 



■° * NIDUP PERLU DENGAN NAPSU,- 

NAPSU. ^Kalau^tidak^da M ^ daa § a " 

HIDUP. Karena nafsu Itu ke iadla^dM^J^ BISA 

sia di dunia. 8 aiDutuhkan bagi hidup manu- 

(N 0 - 1 ^, Hal-543 Laj-1, Al-13* 

Tg 1.04-1 2-1 9 83, di Cilandak -’jakarta).- 



E * PIKIRAN HANIA UNTUK TERISI KEDUNIAAN. - 
lepas * daripada SlS M fS^ N ^ AIAN ka P ada p sban. 

keadaan eehat-sehaf Sate « Lff klt f. . dl dalam 

pusing, tidak banyak yang dlnlk^^- 1 ' 1 ^ 3 " tidak 

nya TERISI PIKIRAN DUNIA^AJA^^^?!) J 81 ?"? ha ~ 

kiran. yang . menu ju ke. AKHIRAT. * '-eriai pi- 

(No-116, Hal-235, lai-1 Al-io* 

TS1 - S9p -/ 0lrt - *957? di Negeri Beianda).- 



p * IPA SEBAB MENJADI GILA. 



f 



lankan^f*j S o+ aP s ^I 1 ingga banyak orang 
bere^fL? f? f^ifnya menjadi GIIiA, 

ekal-pikirannya , 

kepada Tuhan,’ caranya 'taat kenad^'P \ GARANYA BAKTI 

KAL PIKIRANNYA , denSn^KS: d .^"A bSS" ^ 



menjadi 



yang menja- 
itu ke Tuhan, 
menjadi tidak 
tidak karuan 



i 

(No-116, Hal-234, Laj-2. Al-31 * 

* 81 - Sep -/° kt - di Negeri Belanda).- 



■ *# !» -r i 










A 



Mf 3- MENGGANGGU tuntunan tuhan 



bud. 



yang 



YME itu akJ k ^akan pimpinan dan tuntunan Tu-^ 

AM? g S?J TO S ?S dara J aog Ba P ak katakan itu ^HATI ton 

AKAL-PIKIRAN saudara sendiri. 

■- a 

i * 

(No-89 , Hal- 9 , Laj-2, Al-2* 

Tgl. 12-10-1977, di Caracas - Venezuela). - 



B 



^TI DAN AKAL-PIKIRAN SELAIU MENUTUP 



aa Tuhari la T4PTp r_beiiar manusia menekuni bakti kepa- 
dan imK ? ? 3U ? Un BATIN » derj gan SABAR, TAWAKAL 

kesempatan kepada diri a S ^ memberi 

nya selalu ™pm,+, 1T , „r; P^ lba dinya, sehingga sifat- 

j ae j.a iu menutup, menutup, menutup, 

(No-13 1 , Ha 1-1 74, la i-i, A1 _q. 

Tgl. 04-08-1983, di ^oadoa - Inggria).- 



C * 




IMA ‘PETUNJUK TUHAN 



I 



SUKAR 



-SS^ 

dus ia P ke a i uhlS® itu^Hany^AKA^PIKIRAN ^tSSSS 

A1KAN-AMGAN manusia sendiri ’ NAPSU dan 



♦ • 



( No ”116, Hal-208, La i-2 Al-20* 

Tgl. 3ep./0kt. 1957, di Negeri Belanda). 



D * 




kenyataannya keinginan saudara -s 




meninggalkan nafsu-nafsu itu hanya 

43 uda ra -saufera 



- T i 



rii-z- 



saudara itupun 



sa na., 
NAPSU 



< <* ' 5 T ; ’ - ^ 




sedangkan KEMAUAN saudara 
hernn+fl-p tmi4-o ■ ~ • Jadi jalannya hanya 

KIN P HAPSU P DIH^OTI& SS ™ MDtB - 

4 

( m°T K S? s ;? a f- VII > Ha 1-22 , A 1-9; 

Tgl.05-12-1970, di Cilandak - Jakarta).- 



E 







j-’- - i - .A--* -- - 




dara danat bt^r tatam ? P 1 raeb S lll3af 1 * disamping sau- 
dapat BERJALAN TERBIMBING oleh KEKUASAAN ^TUHAN 

^m°7 1 f?‘ 1 o a }" 575 » La J“ 2 » Al-25; 

Tgl. 21-12-1971 , di Medan).- 



P 



-- : 



I--"’’ t -* 



| ■ c _ b' 

'■Lr - r _: : 



rk^% ' 



f - 




_ i » J ■- . \. v t r -r 4 '-.r' -J '-i j; *- ■' - V*-, ■ -’i’.- r-.Z -lij..".- • *. . --V. - - -- 

wa'san v,L“ Kejiwaan Subud ini bukan hanya Jiwa- 

t ? ", T ^ A - Den8an demikian ^89- 
dahn??^’ di dunia maupun nanti sesu- 



me 

r t - 'r ' 1 ■ •' T i - 7f - ■ - 



'A*r-\ r 



■ 

( m°7 9 ^ Hal ’ 2 53, Laj-2, Al-38; 

g .18-03-1979, di Cilandak - 



Jakarta ) . 






A * 




Upuu». 

JlWA i t u isi 

dara. Seluruh diri| Mtwva 

t» termasuk 8 ’jZl^ Dubarl • 



DIRI sau 

n yang kelihatan lila. Ba 




seluruh diri. 



maupun otak, i 



(»o-27, Hal-17, Laj-l, Al-14 : 



Tgl 



di 



).- 



B * 







dikatakan .«1^« 'KEJIWAAN' , karena 



yang TERLATIH itu JIWA Ia-iah 1a< , 

ra . Kalau diwa itu H-tiro+oi • diri x — -,»»«»- 
dara, maka la-ia^ daripada diri sau- 

IUR UH ANGGOTA BADA Nm udara ^ ”J Et * E ” roi dari SE- 
luar maupvm va7taC S' ^ lk ???« terlihat di 

ruh anggota badan aaSdara P n?™!?T kl ? n ’ maka aelu - 

terkecualikan i ra DIKUASA I olehnya, tidak 

* 



(No-ig, Hel-H, Al-23; 



, Amanat 3apak di Afrika Selatan). - 



C * 







diri, yang 



b ;;;;- J r/ tu ^rarag^r* 

J™?i ya TAK MUNGKIN HATI DAN PTtTni» v Ma . ka k8nya 

JIWA, tetapi- “S“‘ ttta » a » 



RUBAH 



(No- 28, Hal-23 , Iaj-2, A1 . 20 



Srt. No. 3413).- 





nya bada nnya ( »a dagnya ? "£5 ™ DS - yang matl ha 
harua bertobat^ “I! 5 a fJJ a „ “ ??!? ada P dan Re mana 



(N0-II9, Hal-340, 



lsj~2, Al-15; Jawahan 3apak).- 



E * 






IV-;? 



" v J- w. 






perti 




mesKipun Latihan Keiiwaar» i+„ 

bertena%TaSe^t!1ra^ bJlat ^” a ” a "« P ^-dl« e : 



nya LATIHAN JIWA, 
menari, 



padahal 

Jadi kalau para 



itu sesungguh 
saudara sedang 



saudara, tetfp ““S para^s^da^ 311 da ° h3ti para 



(No-12 



t Ha 1-1 2 , La i-1 . h«ia. 
Tgl. 02-1 o-1 966, di dlanda^ 



Jakarta) 






perti anak bermain-ma?n SU ^ d ^-? 1 ^ pun nam P ak nya se 

n ge 



lu me 



ng sela 
sekali 



an sampai-lamnai t saud ara seka! 

dak dapSt memecahkan SOAL la P a J p manerol > 0 eny a dan 1 



f' 




A * 





tentang JIWA 



n memberikan 





Arti- 



. atau KEINSAFAN 

dan HIDUP tidak secara ORANG KE 

y itu dengan diberikan sesuatu tanda apa begini-be- 
gitu, tapi TAHU-TAHU lantas saudara MENERIMA 

BAPAT a MEml ’ y ? it “ JIWA saudara - JIWA saudara 
: MENERIMA sesuatu DI LUAR AKAL-PIKIRAN saudara 

yaitu yang dikatakan GAIB. 

r 

(No-117, Hale-252, la j-1 Al-28* 

Tgl. 09-06-1 985 , 'di CilaMak - Jakarta ) . - 



B 



SEIKAN JIWA HANYA OLEH TUHAN 






[£* ?T r * -L T ..J 



5 .; 



PERUBAHAN JIWA dari yang TlDAK 

HANYA 



aari yang RENDAH menjadi yang TINGGI 
DAPAT DILAKUKAN oleh TUHAN YME. Karena itu maka 

nvl klta ? SERAHKANLAH kepa da T uha n YME ’ ! 

IKHLAS ln kecuali = SABAR, TAWAKAL dln 



(No- 27, Hal-17, Laj-2, Al-24; 



Tgl 



di 







9Kex-moyang sauda- 
t yang menyebabkan 

)SOT itu perlu DI- 



ra yang DIWARISKAN kepada saudara 

prnf?TirT E1) !? ) !! KAN JIWA 3auda ra MER 
PERBAIKI. Maka anahHa KumTOCYTT, 



MULA I 



(No- 144, Hal-137, Laj- 2 , Al-16- 
Tgl. 02-08-1 964, dl Planegg - }ermau).- 



D * 




ivaNefah dr:f U ? a f a u a ! kalIan be Situ dengan mudah- 
y h dapat, telah dapat menerima dan telah da- 

_ a TTUI . - KONTAK dari Kebesaran Tuhan, sehing- 
KES S wl J yacg Kemudian MEMBONGKAR 

KESALAHAN-KESALAHAN tindakan saudara 



pat merasakan 



(No-154 , Hal-61 , Laj-1, Al-7* 

Tgl. 21 -06-1975 , di Wolfsburg 



Jerman) 



E * 




n dalam rasa -diri kita i- 
karana o-- yang para saudara INGINKAN 

sallhan b van^ j e ? san ltu se S ala kekotoran dan. ke 
aihtan dan^. f K da i! m 5 a 33 - d 11-1 kA * a perlu diber- 

nnva” ,? eratur da " tertib aekali , p agar il- 

ta i+„ P?“ b ? ra rhan dan perbaikan atas raea-diri ki- 
ta itu tidak akan MENYEBABKAN KERUSAKAN. 

(No-9, Hal-6, Laj-1, Al-39; Tgl , di ).- 



p * 




alam semesta , 



seluruh 



an 



T uhan yang 

n tar a nya pribadi saudara 

audara sekalian. Dan kon 



sekali 



MENGONTAK JIWA saudara 
telah saudara terima dari Kekuasaan Tu- 

lya ialah 



i yang telah saudara 
membangkitkan SELUBUNGNYA 
•DIRI saudara sekalian, SELURUH 



selubung 



dara sekalian. 

(No-154, Hal-58 , Laj-2, Al-32; 

Tgl. 21 -06-1975, di Wolfsburg - Jerman) 



sau- 





A * 





dara. 




S ©betulnya 
adalah 



«u BEflI UJfflUH l)Iiif H SBHnn, m , 

nemblmhin# Ha« ...«., J_.'7_. ^®®®A , 




karena 



HAN. 



nd irinya , karena itu 



jiwa 

sudah 








ing dan memimpin iiwa 
bener^bener sd^lavi J? psrs sau- 

i'IDAK PER1U sautoa |®#Pp n + - Bahwa 

dengan sendi-r^,,, .._._ KIRKjl N, toh suaah bertumbuh 

memang PEKERJAAN TU- 




saudara 



(No-20, Hal 

Igl.05-08- 



7^* La j-2, Al-2; 

971 , di Cilandak 



Jakarta) 



B 





jiwa 



_ _ 

flunya agar j iwl 3 p a r I ”33 udar a itu Latihan JIWA; 

« 7« ^ U wS?A “ a3!,at Berubah^men jad i « 

«‘“■rf Sa:®:; ^ 



(No-12, Hal -12 to • 

Tgl. 02 - 1 0 -I 966 L ^~n ?t A1 ~ 1; 

,ybe> » dl Cilandak 



Ja karta ) 



nr 

t/ 



* 




r ^. ap 






kesalahan yang* tpiflw a ~ acl uaara sekalian 

dibersihkan. dln^fL^f^^-larut itu dai 



fgi saudara-saudara 



kembali sebaga 






OH -hy a 

Wabutmd.r2Z 



m w?fia 










da 

dapat 









n da- 



(No-120, Hal-372 La i 1 

?g 1 .a 1 - , 2 : 19 ^ , 7 ‘ ’ d f >’ a . a i_ 



-28 



W- -■ «. # 



H 



D * 




• - 



kalau saudara 






Jf^J 3 ** 31 ? da Pat sedikit 



dikit merasakan «airia™ *Z h dap 

AKAL-PIKIRAN sauda7- a U ?J ra akatl dapat 

tahu-tahu merasakan, TAHU-TAHU 





( No-1 22 , Hai 

Tg 1.28-04- 



terima. 



t bahwa 
JIWA saudara. 



-56, 
1982, 



Laj-2, Al 

di Perth 



1 



Australia). 



E * 





kita 



lam , 





uara Adakan sau- 

oleh NAPS " 






(Ko-ZV, Ha 1-6 , la 3 - 1 , A i- 1 1 - 



» di ) 




K® 




9£^Pg» selain Tuhan *YME ^jtar p na ^ • + apa ^ “^wRUKan, 
lum merupakan Jiyg 3 beifim. ^uBasa Belanda. - nnya ’ 

(N°-28, Hal-io 
Tgl. 19-08-1971 





La <M , Al-40; 

di Cilandak - Jakarta). 








A * 





ii 



ft v , r _; 






1 . i 






BAR, TAWAKAL dan 



y ™^^f.o kep ® da Tuhan "«B dengan S A- 

eia dapat MENERIMA apanat^ ^ k ®" 1 “ngkin3a,.m3riu- 

Tuhaa kenarta ^™„,! e8UatU ^elah DIJANJIKAN 



(No 



kepada manusia. 

9 ?n 5 ? 1 ! 49 » La j -1 » Al- 33 ; 



Tgl. 20 - 07 - 1977 , di Oslo, Noiway - Skaodinavia) 



B 




V* 



• . r 
'jT’ ’ . ’ 









t ♦ ♦ 



A ” t SubUd a itn P ada hakikataya a- 

DAK ADA DUANYA . PiminaD^^han^^td f® .»•*« TI ' 
diatasi oleh ana™™ ?! • u a ^ tidak akan dapat 

RAHAN, KESABARAN P KEmAWA^A?^ 7 ? memerlukan : PENYE- 

lah s e «? na+n cvad / m AWAKALAN dan KEIKHLASAN 
idn sesuatu SYARAT yang 'MUTLAK* 

(No- 89 , Hal- 



Ini- 



m ‘ 15 , La j -2 f Al- 9 * 

Tgl. 12 - 10 - 1977 , di Caracas 



Venezuela) . 




pakan pernvataaV^hal! ’ TAWAKAL dan I 
MENYERAHKAN JIWA -RAGANYA E ? r9 ® audara 

dengan TIADA PER JANJM A SESUAt 5 kehendak Tuhan YME 

ditujukan kepada kehendIk tum ^™ 73 ’ itu 



IKHLAS 






benar - benar 



(No- 12 , Ha 1 - 9 , 

Tgl. 02-10-1966 



I«aJ-2, Al-12; 
* di Cilandak 



Jakarta ).- 



D * 



MENGAPA MENYERAH DITAMBAH TAWAKAL 

Orang MENYERAH kok 



IKHLAS 



an*kyv.ra *' ---- — pakai TAWAKAL dan IKHLAS 

-"P^itaabahideagan t a w^a i 



ikhlas 









kalau menyerah tidak ditambahi 
itu menyerahnya dengan PAMRIH 
dengan PENGHARAPAN 





w 

(No- 139 , Ha I -97 Lai- 2 , Al- 6 * 
Tgl. 17 - 11 - 1971 , di Cilandak 



Jakarta) , 



E * JANGAN SAMPA I ADA PAMR IH . - 

NYHUHANNYA tepada a iK R M llA di d dSll m”ha?? Ukan '/ B " 

ingin melebihi dar^ada ya^ lafJL 1811 ,, pandai dan 

HALANGAN P Y ng J-amnya. Itu merupakan 

• * • * # 

(No- 89 , Hal- 8 , Laj- 2 , Al- 20 - 
Tgl. 12 - 10 - 1977 f d'i Caracas - Venezuela). - 



GAGASA^^d^VEMATTAu 3 BEkIlAriH janganlah lantas ada 
™uaoan, ada KEMAUAN, supaya bisa begini , *'bisa bte- 

-* * i fc 



gitu, janga 



sa ja , 




Sebab itu, meskipun 




BERKEINGINAN 



NAPS U . 



masih t 



saudara menjadi 
09 bga nj 

masih terdorong 



manusia 
Karena itu masih 

oleh 



(No- 159 , Hal- 1 6, 

Tgl. 06-04-1965, 



Laj- 2 , Al- 1 ; 

di Cilandak - Jakarta).- 




A * 





* * 



«AiiWiA PARA NABI.- 

V" 

••*• Latihan Keiiwaan 

L 1 de "« a " ? a Pf? dtpela- 



KHLAS, sepertihal den 8 an SABAR, TA 

kukan NabiifbLhiL ^g a P |f|®Jf na » yang 

ea, Kristus dan Muhammad 



SABAR, TAWAKAL 



penyeraha N 



(No -75 , Hal- 387 . Al-d- 
Tgl. O7-IO-I977; di ^’ racas 



Venezuela ).- 



B 



idak mengandalkan kemampuan diri,- 

lra^ 9 ?“L n d3 t ;\ t ^f n '™AH dengan TAWAKAL 
MEMPERCAYAKAH kepada &* lka " daa le- 

sa i hidui) 8anriaT»p_ rt oa,j JfME yang Rieroaner m^— 



rcguasal H ^©pacia TUHAi 

oguasai hidup saudara-saudara * 

Hal-14 j,a i— 1 ai ■*. 

gl. 02-10-1966, di Cilandak 



Jakarta) 



C 



_ TDHAN TdDAK MEMERLUKAN BANTUAN MANUSIA, - 

^ a " MENmAH kepada ^Sha^^l 3g ? r s H ara seka- 

DEKAN SENDIRI, tldakoerfii^'j Latihan BERJALAN 
?mS\i B ^ pak telah diceritakan U -?rmf BANTU * Dalam 

^ mt IA? " ’T N „^ h T - 



^ aa“; ^ 






* • # * 



“ Brazil) 



¥ 



• - v- r - 




* * * • 



kedekatan KEKUASAAN TUHAN YME 



baik di dalam maupun di luar din< me ^^PU'ti 

DIRASAKAN apabila • . itu aka n DAPAT 



V. -■ 





■ ■ ■ - - - - e j 

■ m L • ■ . ■- ± 



an 





• -J^SSi&S«^S»£stmg 



rBn 



I. - -r- - r 




bertin^ 

™ . au ngguh-sungguh 

Ke kua - 




(No-19, Hal-32, Al-29- 

Tgl. 15-1 0-1969 , di Cilandak 



Jakarta) 




* 





\ ■ ■ \ ■ 



■ ’B ' 







BERITAHUKAN. 






» ycing tabu 

"fc Ut. - ^ ^ ^ 



, - **.«j.oud Tuhan yang 

BAR^a" ME^Kraten D me;iadi U L 1! ’ 73 " g MOTLAK SA- 

MENERIMA apa yang Tuhan BERITAHUKAN 3 18 DAPAT 






“J ^ 



Tuha 











yang 



kebutuhan 



menerima 




PETUNJUK bagaimana JALANNYA ttttitt^ 3 * pula d 

benarnya. Henya karenTmu yan 8 

DA, disebabkan saudara *SrI!?L “?. s _ lh selalu MENGGO 



( M°-92, Hal-128, La 1-2 



kurang menyerahnya 



► Al- 18 ; 
Me.ibourne 



Australia) 




A * 





_ _ # 



latihan 



~ T -» f -LLMJ. Xn/i il 

^^ ™ IMN dl P e S an S °ieh 



ya, saat Latih- 
KfKUASAAN TUHAN 



ra^an k.pada TuLr, ?^ ih 71 sam P ad Bapa K nenye . 

baik anggota blasa n^n plmflrtn*?a?a ?? h * ehl ^ S8 

wafau dan akal-pikiran; .. ..? lp dari gangguan 

(No -1 



Tgl. 20-Ss-"] 



- Ja karta) 



MKJSUIU TERLATIH OLEH KEKUASAAN TUHAN 



^ • • 



r _ . . selama kita menerima dan melainiiraT. r-. 
Kejiwaan , kita IANSSUNS TERBiShin?^ 



KEKUASAAN TUHAN YME 



ngan susah payah, 

P a yang berjalan' 

(No -9 , Hal- 6 , Laj- 1 , Al-32; 



sehingga kita tidak de- 



hanya tinggal mengikuti saja a- 



Tgl 



di 



).- 



C 



rT ^ 



5 S 






y , 1 « 






MANA-MANA DITUNTUN OLEH 







TIDAK HANYA Drs?S? er HT + L 3 ti i 3n Ke d iwaa n Subud 

A JJ ' bIWI » di tempat Latihan yang te- 

rumahpun, di peker jaanpun, DIMA- 
demikian, sehingga Tuhan Maha 

alam semesta dengan segenap 

4 *Au> jm. J. wk _ - 5 ’ 



lah ditentukan. Di 

Dengan 
sa , me’ ’ ^ 



•MANAPUN 



Jadi saudara DI 



T uh a 



MANA 



dituntun 



o 



(No- 93 , 



Tgl. 



Hal -186, La j-2 . Al- 3 * 

30-12-1979 di J * A1 5 ' 



r°kyo - Japan) . - 




* - xua R saua3ra se- 

, T 3 _“? D 1 f kai .AKAL-PIKIRAN dan HATI, tetapi me- 
1 dar) pikiran itu tidak mungkin dapat di- 

K^iiwaan^ra^^f n Latihan Kejiwaan, karena Latihan 
Kejiwaan yang telah saudara terima adalah semata- 

mata PEKERJAAN DAN TINDAKAN TUHAN. Ui 

n - • ■ * 










Jerman) . 



saudara , 



BELUM PER NA w ItotatIt Lelum pernah terjadi sauaara 

katakan D ITA N3ANI SENDIRI OLEH KEKUASAAN^UHAn! Apa 

* f Tuhan 



/-s 



j 77 ; ujjrjn ajvivuao 

sebab demikian? Karena sudah beberapa 

!!L «+ a ^ a tau mengutus Manusia 

uent eramkan manusia di bumi ini , tapi 

anusia «sendiri. 

Eal-33 1 , La J- 2 , AI-S; 

T fa l. 25-06-1985 , di Jakarta). - 





dapat me- 
KA NDAS 



E * 



. 'a’. 



TUHAN YANI MEMBIMBING. - 

- r ' I * - * . m * ' ■ , . - •- V 




■ _ - - , - v , J : : ■ - ' : 

-iadi =.=„h ^ adalah sesuatu yang DARI TUHAN SENDIRI, 
kukan Ta?^" Sa ^ d3 ? a sekalian * setiap saudara mela- 

i .k kalau aa P da ^a SALAH dalam apa-aoanva t uh n n i 
11 j . niiir„ :V;»L h karena itu maka saudara seka- 

sesnstn^ 13 a bggap ini adalah sesuatu pekerjaan, 
sesuatu kewajiban yaqg. BJBRAT , tidak ! 

(No-1 51 , Hal -93 La i -2 Al-7* 

Tgl. 08-09-1979, di J R ei g ate 7 : Inggris).- 






A * 




i ibpsk4 ? mi j X WA A N sn 

Wm$$ mi • - A1 °U 

Latihan yang ' ADA d DArDATA^m^ U ^-- Dhar ® a adalah 




fij -I- • J ^ 

TUHAN: keh»w« a i, , m!?. ka * a ~ kata lain, atas KEHENDAK 




n 






yang 

r * 



"■ ' ■ ’ -j» -7 «. - . 11 ' . - ■ 



■' j ' 

(No- 22 , Ha 1 - 2 , Al-7* 

'Perl AD r\r-, ^ ^ x t f 



Leieester 



YME 



™ 3^1 * - - .4 




JU 



Inggris) 



B * 




.. : “ } 

- - 

.i — _ . ■ 

.‘^ p _ * 

- 7 *" 



■i 




■a/ . 





s ■ £ 



c 




■- > ^ 




*■* ■ i- ■; 7 » • *W-‘ ^ r.i 

"? "'. fc . ’ '■ . .. " ■ * “_ + - ;■ 

ener ima La tahan •*< „ 4 

KEADAAK BIASA; artimra^anal^'' ?? pak ” a " 

menunjukkan, bahwa TutaS :£ lk J ra ? dan hatinya, i^i 

BIASA di dunia. ” nnya dan caranya HIDUP 

(No-121 , Hal -R m • i 
Tgl. 03-05-1950 A1 ” 3 » 

y~> 9 , di New York - USA).- 






C * 






wmm - 

tidak Bapak dapat 

pak BERGURU atau MEHPELAJART B » pak ? apat ^rena ~ 

soal spSitSn “ ! ama sekali tld- “ ™ B 

nenmpia _ I» dapat dikataka 



mempelajari soal-soai^keduniaan? 

Hal-2, Al-15» 

Teri no „ »_ A - L ' 




Inggris).- 







i 



D 






KEKUASAAN TUHAN 






.b' 




latihan Kejiwaan Subuc. itu benar-benar meru 








pakan INTI daripada 

TUHAN saudara il 0 u a pa yang men 
Ke.Mwaan Subud i?„ 

* yang berarti pada hakikat- 



AN SENDIRINYA, yan? 
LARI KEKUASAAN TUHAN 



* 1 i 



(No-125, Hal- 180 , la 1-1 41 

Tgl. 14 - 06-1986 di niia 4 ^ ^ 9 ; 

300, di Cilandak - Jakarta). 



E * KODRAT, WAHYU DARI TUHAS Ylffi,- 

Dharaa% 3 yan| n dili^kat subud" “h”? " Susi la Budhi 
ten* anmm,... BiPELAJAJM, yang bukan ka- 



| ana MPimKAM. yang • 
h^’YMB? 1 3 l3h K0DRAT 




n karena 

WAHYU, anugeraha dari Ta 




(No- 62 , Hal-372 ai_ic. 

Tgl. 14 - 08 - 1979 * di + 

ai Toronto -Canada).- 



P * W AT MENERIMA DENGAN MUDAHNYA 



sekara^ U ”f„1 n d^ n ^»^« ishi'ndak T«han, bahwa 

DAHNYA manusia dana? sesuatu, yang DENGAN MU- 

itu ‘HIDUP» di dalam ??J erima '&ETARAN HIDUP' , ya - 

tu dikatakan WAHYU, an^e?ahl“' *** se telian; yai- 



(No-66, Hal-14 A1 _i. 

Tgl. 27-08-1979 v di p ondon - jpggriaj - — 




■ ■ 





A * 




_ 1- - 



m : ^ . SSP % 




-> '.V, j. - : --<■ '_. c . 





tihan yang ADA DAN DATA^nya adalah suatu Ea- 

ngan ada dan datangnva TatiL’ k l re ™ ber samaan de- 
pengaruh NAFSU yang^bersara™ Subud itu, 

dahal pengaruh nafau^ar^^ 5 dari rasa ~dird, pa- 
pikiran itu SUKAR SEKAl/DIHiroSo/dar? Sta. daD 

( o 28, Hal- 23 , Ia 3-1, Al-1; s r t. No. 3413).- 



B * 








i 




•••*•• jluntak dari kehf><?flT<a« m, u 

terima, bukan berdasarkan a? a T ??P T yang telab kita 

NENTERAMKAN HATI kita Si k / SA f KITA DAPAT ME- 

3 > hidsdii-berda sarlj^n a sa \ 

tetapi atas 





(No- 157^ Hal-5. La i-1 zn o. 

Tgl. 08-06-1963 , di New York 



- USA).- 



C * 




\r' *" ^ 

■ ' : • : : • j;-.-' 

■|JLI ' I r ’ r ^ " 1 . 

- • ^ ■. " ’ * r ^ ' 



entah bagaimana nanti va ne^a ka^ ' + S3 ^ e P ada Tuhan, 
konyong saudara terima^GirARAN* Sa' sekon y° n g~ 
rasa-diri saudara. Jadi denSni 7 ?, ? terasa dalam 
merupakan ANUGERAHA dari T^han demikla « getaran itu 

lah hidup yang MELIPUTI h S” ^ ’ ada ' 

(N°‘ l 0 2 , Hal- 542 , Lai-2 ai pa. 

Tgl. 04-12-1983, <u cUbW -*Jakarta).- 



D * 



, - r 









1 







ru telah t er ! 2 JP? & «JtsHSTBSBSJ: «i 

ASANYA Ln“if“., BaR “ RAK • BERTEMGA , seperti 



mana sauda 

ASANYA saudara hidup ' d7 dunif^? M ? A ; S ?P erti BI 
dalaa hidup_ saudara, bahwa daS benar - benar . 



diri saudara 



demi- 

bahwa 



HIDUP yang TIDAK KARENA NAFSU van* , , 
sengaja; itulah DARI TUHAN YME, 7 . 06 tidak karena 

(No-68, Hal-105, Al-11* 

Tgl.25-12-197 9> di Toky 0 - japan).- 




E 



pkAK HIDUI» YANG 



f 



DARI KUASA TUHAN 



ari d«? S telah terjadi dalam ^Latihan yaitu 
ari dalam yang sedaiam-Hoio. n n , yaitu 



-l uar yang 
da . 

-j. m m m m j ■ r t w a ■ v n rs _jr v- t- - - --^ —r 

ada. Itulah ge 




^ Sam S ai nanti aa mpai 
dikf-t- S ? Udara terilna dalam diri 

KUASA TUHAN^^"^ ILHAM » y ai tu g'eRAK hSup'yANG 



ini kalau Is- 



(No-138, Hal-54 Tan i An 

Tol. 10-05-1985, di Cilandak - 



Ja karta) 





san ana 8 f n ^^d ini adalah sesuatu yang 
gan apa yaner telah DITEMUKAN atau DIALAMI 




man yang telah 'lam^i TUHAN yang hidup di ja- 
sa ja kepada Kebesaran Tuhan/^ 1 * >1ENYER AHKAN 

(No-89, 



Hal-7 L a i-2 Al-2^- 

Tgl. 12-10-1977, di Ceraeas’- 



Venezuela ) . - 





* 




1 




“WBTBnwraaBar mr 



terhentinya gagasan, angan-angan 

seketika itu rasa 



bersamaan dengan 

S \ T d ^ ” a ’ sa 8 ? m!fr a A^ d h i 

lnrUh dirl ' kemu d la n^AK! Kir ”dan Sfi 



luar 



dan HATI DAN AKAI-pikiran 



bir i, yang Kemudi; 

H Kemauan saudara ; 

|^ a p a MENOOT°S a bioskop^ f dapJ? ora ”g yang 

dak dapat merubah apa yang S? to nton " t9tapl U? 

‘J»*» ^fAi-9 ; 

3 » ai Cilandak - Jakarta). - 



* ®^SA-DIRX 'SADARI . - 



/ - V 



?• , 



M 






an y|Pg getaran dari Xekuasa 

tenteram dan bahagia, ..., dalam rasa “diri 'SADAR» 

» « 




(No-86, Hal-375 r ai 5 . n _ 

Tgl. 20-1 0—1977 * A1 “ 16 ? 

» 1 Buenos Aires - Argentina).- 



* 



iI§Mi 





PIRMAN TUHAN 

. J, i Vi. V' 



f. 

’ W. 



fn Kejiwaan kepada Tjhan! Ia k e ^aM 8 ^da SU,,ggUh Latih 

ada varnr , K pnapa ada 



K 



kenapa 



yatig teriak-teriak, kenapa 



yang 
ada 



tiang is , 

ber- 



tipgkah-laku seperti T ua ^ aaa ystig 

t i orang kesurupan ? Ani ftn g ^ eratl ^ngan, seper- 

da PIRMAN-pirmaI SJ 8U bfh^“ 3Ungguh 13 i daripa- 

manusia nr^rr^” ua f a ak an n.™™»..- J y ^ 



telah nnsnSi-SE SS; 



apabila 



(No- 2 4,Hal-l 1>La>1>A1 . 3;Tgi ^ 



D 




RIMAAN 



n ee3ia?u n y^ U dia“i. a - lat ? ? Uatu PENii - 



leh akal-piktran nn iT alatur dan dikerj 
euatu keuntuian'ba^ P f,i^ a !?l? an P e »erimaan t 



benq^” m « _ PEMBERIAN DARI 

r merupakan syarat mutlak. 

(No-66, Hal-368, La 1-2 A 1 - 2 q. 

Tel. 20-i n_i 0^-7 -...'L * A1 ^9» 



TUHAN 



ialah 

dalam jaman se- 

yang benar- 



Aires 



Argentina) . - 



E * 




: w, V 








la h 



1 1 1 TT l % e g n Kejiwaan, ada 

yang merupakan PEM 

, aan MASTTir -Mic-rnn 3 . 1 ^* berlaku dalam 

“«¥ nampaklSal^®™ 55!?!“ S ™M . 



BO^onfS 1 !? 8 GERAK DARI DALAM 

B0N3KARAN dan PEMBERSIHAN 



DIRINYA, dan 



RASA 



antara 



gerakannya para saudara 




sekalian 



yapg satu dengan yang lain BERLAINAN. 



(No-161, Ha 1-3 Lai-1 ai on 

Tgl. I 6 -O 8 -I 964 , di Wolfsburg 



J erma n) . 



P 




n Kejiwaan Subud 



meng ik t i la innya , 

Percaya kepada 



mi adalah bangkit da 

. 4 - MENIRU LAIK 

!?L i ?! RIm SENDIRI. Karena 



-^pribadipya sepdlrl im™ uiK' 



tidak 



dirinya sendiri. Karena 



i 

di 



d i MUR mm 1 ; 'yl 5g y ||foSf da l n G ™”5I U* ?il? an Jd 



% 9 .l6.^l 8 7 5 9 ; ??^7 «=55i 



yang DIGERAKKAN. 



di Tokyo - Japan). 







A 



* 



• * * 




?*“* • -ai'J - -- . . i - .* B . _ _ 

Kejiwaan Subud 





MgJPEiiiWIia. itiftsfc pup, .MMTrtSpfc 





„„„„ hidup, untuk hidup Kita di DUNIA ma- 

Itu audah P kfiho^?t rl m 1 v 3ete ^ ahnya «ENI 1 C 6 AI DUNIA, 
'sekalian hehendak Tuhan, karena itu maka saudara 

KATNYA BAEri P kepSa a !^am tihan Ke31waan itu » 

(No- 96 , Hal- 300 , Lai- 1 . /n- 37 » 

Tgl. 21 - 02 - 1982 , di Cilandak i Jakarta).- 




^ ^ ! J^^sQA^ ; -mbneir ima cja t a 

mkm laasss ? # m pi§t#!A mmmr 

mungki^dapat ^ “ U tidak 

HAKIKAT . Jadi terano-nva Vialr-iirod- 



lam, yaitu 



suatu PENERANGAN yang dari Tuha^ 8 ” 7 ^ hakikat 

Tuhan. Tuhanlah yang memberikan kepada ma^sia l- 

RIMA K Iaja? akNya; Sedan 8 kan ^nusia T IN 5 GAL MENE- 



(No- 26 , Hal- 5 , Laj- 2 , Al- 34 : 
Tgl. 13 - 08 - 1971 , di Cilandak 



- Jakarta).- 





NYA 



.. jwoiuou A«jxwaan subud ini adalah KSNYATAAN- 

k a tTl V A a i a LS'?' am ISlam dikatak a« HAKIKATNYA, haki- 

hakika+J^a ^i a !L? anusia terhada P Tuhan YME, atau 

y ? kal ? aktian saudara terhadap Tuhan YME. 

rnf+ ? ada biasan y a orang bakti kepada Tuhan 
dia t ur dengan cara akal-pikiran. 



(No- 103 , Ha 1 - 4 , La o- 1 , Al 



Tgl. 17-09 



. - 30 ; 

1983 , di Hamburg - 



Jerman) . - 




PE U KODRAT 



A' 3 ■ . 



SaVy, 



bisa 



™«Y,««o?^ k S taka l“ dalam Islam, SARIAT manusia 
???f U f ah ? kan * karena itu rukun. Rukun itu dapat 

sa dicari i d3n akal “P iklra n» TAREKAT bi 

sa dicapai oleh manusia karena itu soal pengerti 

i d ^nL' . d 9 "S an arti akal-pikiran 
KODRAT TUHAN. TAHU-TAHU P HAKIKAT itu 







(No- 131 , Hal- 176 , La j- 1 , Al -4 
Tgl. 04 - 08 - 1983 , di London - 



r 

Inggris) . - 







_ dikatakan 
itu mengatakan, bahwa Latihan 

dulu dilakukan oleh para NABI 



Ahli 



HAKIKAT 




Kejiwaan Subud ini 

dan oleh para WALI. 
Karang dilakukan oleh MANUSIA BIASA? Ja- 
®rang kalau tidak kemauan manusia. 




wE§qp5if$fl tw» 

^ m> t 



MANUSIA SEKARANG ini 

rt#v * " - -.'■''■J' W* V-,.^ ;-V 

t -f li; '-^r' ■ r ' ' , j*. r V "T : , V' ^4 L ' I ’ ( rl'l , r .‘ 

1 - r « ll i» »f 








(No- 98 , Hal -372 

Tgl. 23 - 03-1981 



-baj -1 , Al- 1 3 ; 
di London - 



Inggris) . - 







A * 




ffg*«A YAm S WU^ i yang n ada Sai ’it bahWa dalara 

batu itu berputar! berLrak b !P a F-ba»ar di dalamnya 
b ? i b !" J Ke J iwaan Subud S itu dE^JfO^y*. maka 




, 

Vfe^ov-/ 













(No -91 Hal-88, La i-1 ai on 

Tgl. 05-03-1978 di Piif-J ?’" 

^' a » ai Cilandak - Jakarta) 



B * 




■ >- 





• • • yang dJA^mNlSMraynH 




biap'pagi S la «ha #, 

lam bakti, tapi tidak b f kti,sore 




p ira n. 



bukan se- 
bakti, ma- 
;bakti itu sam- 

atasan itu BB^ 



seHos-i?:^* J?^- Al- 29 , 

-* 1 • * di San Francisco - 



USA) 



C. * 




K ~' *• t ‘J iwij; tela 

Jerw UtJ ud manusia yang l e S^Jf kan sauda ra*-saudar 

” y f_?? h a bggota badan sauda 



n saudara-saudara 

?ngan seluruh 

ra itulah yang'pI^i 1 " J '^t eJ '^J 111 3 
tau MRinr-m™ r» M P n;;I diker ja kan. Dan NENGBRJAKAN a 



yang^^atS N S audS^ H A1 ^ G0TA BADA NNYA 





Kaw*u^ 



(No -14 Hal 




Tgl 



~53, Laj- 2, Al-17* 

di Cilandak - jakart 



a). 



Latihan Kejiwaan tidak hanya pada saat sauda- 



Ka m ?3!^ a U !l a sab?i a a U t?u t s l ^Ln e M jiWaan t a9tiap 

GERAK-GERIK saudara flaViG-r» i j ^ 9 * 



Rabu, 
Dalam 



di lua^l; K ? KUASAiN nBa^SS’ 

til 1 uar dir 1 saudara . 



B ING 







SELALU DIBIM- 

maupun 




(No -95 , Hal-251, La i-1 ai- 2 i 

Tgl. I 8 - 03 - 1979 ,’ di 3 cuandak 



Jakarta).- 



LATIHAN TIADA HENTI -HENT INYA . 



?z- 






v ■ - J y 
: t ^ 

J 



walau 



tetap terlatih/ Itulah^dikata 



pun 

perti di sini, tapi 
kan Tuhan tidak tidur T*nh«« 

Bijaksana. Dan saudaA t e iah le^Ke^ 



^i n ba^nl? d ^t i i A ?Sntu^ ara H belU ” man,pu aam ~ 

badi saudara. ® tung pada kemampuan pi*f-- 



(No-133, Ha 1-4 La i -2 Al-Q. 

Tgl. 02-06-1 986, al Cilandak - Jakarta).- 

t ■ 




• • • • • 



Latihan Kejiwaan S ubud yang pada hakikatnya 



jpSIASAAN para t sa udara seteli^ 3 ",; s l/ pa3ra men J a di 

gai b lasa n^a oJa if Jf Jf, ? et l ap hari - beba- 

RANB BERTIK8KAH-LAKB sel ama ?!/ ia dan BIASAMYA 0- 

liAKU selama mdupnya di dunia. 



(No-142, Hal-44 La i-1 ai 1^. 

Tgl. 19-04-1 972 , di^Los Angel/s - USA).- 






A * 







se- 



TUNTUNAN dari TnhArT vuW' 

suatu yang ada dalam diri Sar^ 1 ^ 8 ! 3 -. -® 8 ® 13 

j , da t) DIBERSIHKAN dar i segala 

. Oleh karena itu maka Bapak 

karena pa da ha kika t nva *?i J5?° " £ U *V d 3SRJALAN TERUS 
adalah PUJI DTktr q a «a □ \ ^ Xll f n -.f e ‘ ,lwaaT1 Subud itu 

tdhan yme yang tiaba niHnnu ataa PD,PIltAN 






"-f- ■ '..t . : 



(No-96, Ha 1-288, La i -2 A1-1R* 

Tgl. 21-02-1982 J di 3 oIiandak 5 : 



Jakarta) . 



B 



t 



* TINGKAH I.AKU IJU -auyAH BAKTIJ 

terungka^^iSl ^ ih ^ Ke31Waan Su »“ d 

aya ‘SUDAH BAKTI' kepada ^5“™“ ltu sebenar- 



(No-48, Hal-19 Al- 

Tgl. 20-09-1 976, di Cilandak 



1 



- Jakarta).- 



t 



. - - 4 -'y C £.'*■ 

. » 




* GATON& TERUS SAMA KEKUASAAN T 

saudara dalam 

TUHAN, gandem terna GAffl)E * TERUS- aaja sama 

hingga antara ISTIJRAT ian 3 MSKJKS A a^u. TUHAN 

(No-69, Ha 1-1 56, Al-1 • 

Tgl. 03-02-1980, di Cilandak - Jakarta).- 





x>-j; • \J j U I 

v\ 3 .[ -* - • ■ ’■ 1 * - w V * 

- 1 * - * -' .■ " ■*■■*■ " ,« » - ■ .- »■. = , ’_• . ■ «■ a ■ ! k - ‘ 1 1 

. 2 ^ ^ A-- j -'vr-.- •; . ^ ^ : .■ , 

■nn-D * ’ * 4^ PALAM HIDUP diri saudara sekalian AD* wt 

da^J' ¥ "r 5 "” °’ ' : S-SSt “L^a^S 

^^ssdsr^mulaibbersi^^hmulai^ERSIH^I^ 1 

DALaH RASA -DIRINYA . * mu ^- ai BERSIH DI— 

( ^°7 1 ?3- HS1-T2. loj-2, 
g • 7-09-1983, di Hamburg - Jerman),- 



E * 



CfURU J 



DALAM DIRI 



•* f - 



v.- a _ , kemurahan Tuhan atas 

Ml 1 ) W.TT*!T.M A v A w pttott ^ ^ . .. lJ> e ^J.ian, 

nak 



kebakt 



ndiri 



ingga Tuhan 

ialah. 

Ini 



menjelmakan guru dalam diri 

nant? e qprt^v- + e ^ adi guru “enairi ai d 

dSJatoS ^ S6dikit 8kan da P at ^terima dan 

%7 11 q > Ha / 1 ~ 228 » Ba j-1 , Al-18; 

Tgl. Sep./Okt. 1957, di Negeri Belanda).- 




* 



■ ■■ m * * •* ■ SV 1 '; i,' -r^ - ZmT . ... J 




DALAM DIRI saudara sekadar. 

"belah dapat saudara raqn^n T f , ^ benar-benar 

«eun» 1 »? 11 " 8 1 saudara 'didekati" GTOU 11 1Uar 

ditiru, yang b dipercIva r dan'd°^ U < -^ anS digugu ' ysng 
maupun DI AKHIRAT. ^ n dliku ti* baik DI DUNIA 




(No-121 , Hal- 23 , 

Tgl. 19-12-1971 , 



Baj-1 , Al-30; 
di Medan).- 






A 




yang ’TIDAK MENJADI BIASANYA» jurilah sesuatu 

saudara terima yang akhirat t » 4 itu sesuatu yang 

yang 'SAMA HALNYA' sama Ses V atu PENERIMAAN 

BI, f 



♦ • * * 



eaaaannya dengan para NA- 



(No-97, Hal -335 
Tgl. 28-06-1981 , 



La j-2, Al— 1 7 , 
dl New York - USA).- 



B * 





I 



• - ■ - _ ' s 

LAJARAN HAKlKAT^Sedamka^dikataka^^ ™ en Sikuti PE- 
dakbisa manusia membfrM A 1 J atakan hakikat itu ti- 
heri pelajaran hakikat n™^f ran ' ^ an S dapat mem- 

SgJ d Wi p ela jara ? 0 LTt iaa r 3 f? * lSa 

Kejiwaa ??nbud \T £L°i «T™ ‘&JE 

ngatakan LATIHANNYA paL lZT.^t^r^ kuno »®~ 



( “gl! S-OSM^sf ; il ^London"- 7 ’ 



Inggr 



C * • 








_ „i “ ■* £ - t “ “P ,« I . T* ' 

— "■ .> ..v-/;-.- - i- » J ■> • ’v i v , 1 K' 

Lagai BIASA-BIAsi I itu n d?i? b + d i, itu aeba S a i biasa. s 9 . 

Kenyataan. ' ” e ^ adi 



t^' ffi aa }ot 6 ' La ^- 2 - Al-25; 

i»i. 10-05-1985, di Cilandak 



Jakarta) . 






* «WAN MBftASA bigolonskan SB 3 AIJAI NA 3 I/WA 1 I.- 

orang y ang telarmemlfla m a seLli r dala' >d h n f an oran S- 

dikataten Su^aSnya^pa^a "Nabf StttSS 



digolongkan 

w p jr 'a. 

(No- 1 , Hal-27, Laj-2 A 1 - 1 Q- 

Tgl. 20-08-1967, di Cilandak 



Jakarta).- 



H# 






♦ * 



yang RE^ H U ! U d"a!fr?a I ^ N ya S L Ud ^Ar Si ? dalarn taraf 

a d a a ^a a r aeSa^a uS ° 

kat. ^ehinggrw»?!™..? 8 ^^*." . "> a >>lng 



toh sau- 

memurahi 



Pi SEARAH dan SEJALAN S danzana P n I ’ IIDAK SAMA ’ teta 

»a oleh para NABI 5a„ parf wALI? ^ telSh diteri 
(No-20, Ha I -32 



Igl.05-08-1971, ditilandak’ 



Jakarta) . 



E * 




v ; ? ■ - ■ 



^ . _ . ■'• . L 



■1 "* 





, V" '3- 



- 1 * -* 






A. >- 




runai ptr? 7 Nabi aaj^" tlpFdanatV t tebi ” a olah tu_ 

LA^ALAm keplda^uhan 8 ™? d 3 ^* ^^ERAHKA^SEGA- 

Tuhan YME , Z??? Tuhan ™B dan PERCAYA Keagungan 



(No-97 , Hal -335 
Tgl. 28-06-1981 

f 



La j-1 , Al— 1 ; 

di New York - USA).- 





• * 



untuk bisanya 



lengetahui dan bisanya menya 

lebih 



HIDUP YANG SEBENARNYA 



t inggi dar i~keadaa n "malkhluk^ma^^ ^ ’ yaxi Z 

harus MENGALAMI KEMATIAN*»),^ ia ’ S9S9 orang 
kukan Latihan KejiJaan 3ubu^ a P wff adi 888t - Bela ' 



(No-20, Ha 1-4 . LaJ- 2 , Al-8; Tgl 



B * SEPERTI MENGHADAPI KEMATIAN. 






tu menjadi orangnya n^BfflAN T lh ? J iwa a ” . S ubud i 

Itu kan seperti kita M^iaru^n^ '^ ian ^®diwaan s u- 
di da- 



melihat yang merasakan susah 

( TeI 9 27 n? 1 7o2? ’ 18 3-2. Al-15. 

Tgl. 27-02-1 982, di Bogor).- 



Itu yang 



* # 



• • 



C * AIB T A » ,, 

t---/ -r ^ . y- 'i £*:■_& - < v. : ■•■■■•?- "- •' JS* 

han, diturtufl^an^IaV^a™ f" dipl " p ™ *- 
pat MENGIKOTI pimpinan JL£ ♦ ? udara sekalian da- 

' sa udara 5 u "tu"a„Nya , 



a gar jiwa 



aa „ H 39ka lian dapat "nanti ’AiSi^S? 
aadar, dapat menangkap 3 ’apakah 88 » sa “ da ra dengan 

HIDUP DALAM KEMATIAN itu^ ^ yan g dikatakan MATI 





(Ho- 169, Hal-n, Da,., 

Tgl. 25^7-1 977. di Osio, Wway , skandinavia).- 



makin finggfrd S Ua?aLn 3 L t ki: 1 a n 1 d : pat -««akan, 

atas sesuatu yang mudah lenvln «^’ p8rt f di 
Apakah enak begitu itu ?^wL£ an § HIDUP daQ MATI. 

enak. o?api bagf JltfA mema^ hl NAPSU tidak 

& o ha, memang begitu yang dicari! 

(No-49, Ha 1-11, Al-3* 

Tgl. 22-09-1976, di Cilandak - Jakarta).- 





pribadi 




Nabi, ikutilah petUnjuk R T^hfn N itu d 1)8 811 dan 

sekalian! Sehingga den^*rf S “P? 1 ke situ sa uda 

ra dunia dan akhirat antf-ra > ,®? lkiari » ^ARIS anta- 
hidupnya kelak, TERBUKA Kalan 1 ^ 11 ? 13 ? 3 di Sini dan 

nya saudara sekalian qpT>S? U IT ^ dah te *buka, 

DAK HIDUP, artinya • SEP£ RII TI 

aepert i hidup ya£g iiSnJ^SSSf ’ tapi 




i 




* * Wka BKT-AN DUNIA-AKHIUAT TIDAK BERUBAH.- 

ini ;■ N 1 ^! a fJ f^IAN kita 

dup di akhirat, tI^AK b ^ AH ^ dl dUni3 ke h ^ 



(No-154, Hal- 46 , Lai-l ai 

Tgl. I2-O8-I973 di^r iin A f~? 4; 

ai Cilandak - Jakarta) - 





ma na 




i bahwa manusia ’harus lari». Ke 



ia? Ke Tuhanlah*! 




i mana Tuhan? 



Tuhan di 'u 

tidak dapat diraSa’ aaoJm a TmK MPAT DIKETAHUI, 

gunakan ALAT-ALAT YAMJ SALAH 1 "?” 11313 m3Slh mem P er ' 

^° 7 1 Hal-237, Laj -2 Al-M- 

S • ep./Okt. 1957, di Negeri Belanda).- 




^T 11 !» ^z 1 " 212 . La j 

Tgl. Sep # /okt # 1957 



■1, 

di 



Al- 3 ; 

Neg 







Belanda ) . 



* 



i,- 




;/v:v. r * ; . r 1 
>' ■ \f y ■ . - « 1 r*; >i 

.r »• 1 ■ . rf r • 

:J 1 '‘ -*x- ^ .V->>v : 

■ ^ -.y? 

■ L . B i > ’ 




y 



* ■ ' 



T ■" + * s ” - 




diri 



«■ ■ r 

roanus ia 

a 1 



atau sifat 



buk dapat 



9f°7 116 » B al-2 1 9 Lai-i 

T gi. Sep./okt. 1957, di 



Al- 









_ v ng 

ke -4 BADAN 
ia n badan 










er i Belanda) 




* 




1 








a 



dalam 



sadar. 





» s 

s , terasa 




n dari 



asaan 





(No-86, Hal-375 La 



I 




t 





dalam beker 




# 












diri 





nus 







1 a 
diri tera 





-IO-I977 



j- 2 , Al- 7 ; 
di Buenos Ai 




Argentina ) . 




kaki saudara 



t ih,. 



Kekuasaan Tuhan itu tidak hanya menjalankan 

Tiaaki Walaupun menangis dila- 



00 J0 

SESUA?f? A r n T rolri E RMffi h o’l e h e SS? tidak ADA 



Hal “54, Laj-2, Al-9* 

Tgl. 10-05-1985 d, nn’A ?* 

yo?, ai Cilaudak - Jakarta) - 



B * PIMPINAN TUHAN TAK DAPAT DIUKUR - 



\ - : _> 



» % - " " . ■ .. 9 r = * ■ *» ■ - • - 

I * * : 'm?J! I:PlNAN Tuiia n YME bukan sa 

MR ha w v ! 1 £ APAT ? 1DKDR « mbtoot 

NERIMA. Kalau saudara bisa menerima 



mpai ke situ sa ia 
KEMAMPUAN YANG KE- 



pun Tuhan akan 
Jangan saudara 



meaberikan. * a^T d7 ngG ^ J^b™ sT 
suara. Saudara t ida ^mengerti k k ? pada bisik-bisik 
SELOROH Dffi! . J- benar -benar DARI ^ darl 



Ini. aahingGri "r i J UHAH > me "genal 

«u diterima oleh manusia 



'atpSS ’ diterima oleh manusia denga 

TEOTERAM da™|ft J {GIA! 1Sari raS3 yang EKAi: .ysng SADAR 

■* 

P 

(No-78, Hal-57 o at ^ 

rn ffl “T \ D ' * baj-2, Al-7: 

*)Q I 7 Q rl-j ni^-v», 1 v* 

’ " ' ' r lot ehirch - New Zealand).- 



c * APA YANG MANUSIA MAMPU MENER IMANYAj - 

MEMBIMBING ^an^emlmnin^ar, 38 ^ 3113 "’ bahwa Tuhan 

MAMPU MENERIMANYA. P IDaTlu sia, APA YANG 



MA NUS IA 



(No-53 , Hal-19, Al-1- 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu. Hawaii - USA). 



lam 'rasa-diri^saudara n” T " h n n ? a ” g berlaku da- 

TINGKAT -MENINGKAT. Sehingfa n sa^r?da I8 + deD S an 

rima dan lakSan? Ke 0i«asn yang saudara te- 



(No-144, Hal-138. 

Tgl. 02-08-1964, 






PR IB AD I 



MASING-MASING. - 



kaiia^masing-masing^ka^berke 11 ^ ^ saudara se ' 

kelapa, dan tentuny a J WAKTOTA P ° h ° n 



(No-95, Ha 1-2 69 . Lai-2 n o Q 

Tgl. O6-O5-I979 di J p4io A }~^ ; 

y» di Cilandak - Jakarta).- 




I- 




* 




% i! -y, 

: J. - r 




• * 



antara^saudara K sekalian AAW di ail a^ > t kB ^ I>AAN ““^AN 

w* MENURUNKAN. h Ds I „ ka I 8 rSr"ua ke s-^;a n a^^ Pada 




telah pula dapat diterima «lov» , 

na-, kaum Budha. 1Terima oleb para kaum Brahma- 



^Tgl 1 22ll? a ^Q?4 ia p“ 2 » Al-8; 

-1977, di Honolulu, Hawaii - USA).- 






ti 9etoro 8 s^ u B ^® k mengalaml demikian tidak s , 

Jadi -jenis - ™P a i» a ny a ? Men]a ™ b ,,J„ ® k sa Per- 

jenis itu juga ada. i fi m Q K^i_ D „^ n jenisnya. 



nis bagian KEDEW^aan^oi ^ etl * 8 bagian KENABIAN h a 

Jgaruh — di /«Panya di sini sudah w™' 

arpengaruh dahulu DEWA dar^da Java ’ — 

■ 



(No -138 Hal— SS t~ • * 

Tgi.10-05-1985’ d?^-i A i" 9; 

P ’ dl-Cii andak _ Jakarta).. 

,r 



* Imx penuturan paha utusan tuhan. - 

lah® semata ^^"^tih^Ke jiwlan^ub d 1 !* 3 " YME 

a, 1 ^"“SSn* Qwi . agar r “ * U dapa a t' 

- 1-PaT " yaag hW “P jaman " ya^LTla": 

» 

(N°- 22 , Ha 1-2 Al ia 
Tgl. 08-07-1 970 1 ! 8 . 

' ’ dl d> e isester - Inggris).- 



* 




* ' ■ ‘ ■ - v 



JAJAN YAm BENAR,» 



Kr m t r V. 1 f i 1 ■ . *■ »• ^ * # 1. y . j T 

r^nt L 3 ! "nya 1 ”-- J|“t tat 4 ha ->. itu 

yang teiah^dilakukan^dan »5% 

dalam waktu yang lanm^ dlt erima oleh nara wfni 

buka « kemungkinan^ t* bagi nak -nak sekali 1 

itUBUIAMI, . S .T ' tapl te " tu hal yang „2SS; 



( T a :’52. Hai-^7, ^ J., 

Tgl. 23-04-1958, di Sa nPra- I 

1 Francisco - USA).-. 



26 



D * 





Latihan Kejiwaan Subud ini adalah ^ 

begini, begin? am 4 agaraa di k a taka n be 

RUPMAr. 6A “- L » Q1 Subud ini. lalou t\ 



NYATAAN 

Sini, begini* Winf^d • i c <lala ” a « a 

KAN KEBENARAlJr/A. Deno-a 1 gu b^ d ini, ialah 

4PA iban Ke J iwaa n Subud ini 6 ^^ 30 seb inggb oxxaxny 
AGAMA itu. lni meman g MEMBANTU AGAMA 



linyata 

_ * J-». 



(N0-I51 f Hal-90 

Tgl.08-0Q-.1QVQ * 



J a J-1, Al-31; 

di Reigate - 



Inggris) 



E * 






di manusia, jadi^alAiuk^l^a^^h 111 ' terla tih ja 

dah tentu kiti mernikntl ^ - M f ha ’^CI* . Jad ? “u- 
LANG KESUC 1AN" . J®0ak Tuhan di dalam "BI- 

( M 5 m’ S? 1 : 242 ’ Al-1? 

gl. 01-07-1978, di Jakarta).- 



F 



* ILMUNYA MANUSIA LAIN T1VKP4» T v. 

• • • • . sesuatu ilmu val ! * 1 UHA N V' 

K5 v a u ih da P at diperhatikan dapat dipikirkan, 

tT ah ! kan dengan akall^i k ^: J a !« v “ aa ih dapat 
kal-pikiran dan Hati P^- Kira n adalah itu Ilmu A - 

kan ILMU TUHAN. Ilmu Tuhan- .™ UNYA MANUSIA, bu- 
karena DI , LUAR AKAL-p!^an? d3pat di P i kirk^n 

(N0-I57, Hai-7 Lai 

'Perl m » Jj< * J 



Tg 1.08-06-^963 ^ ^ ~m * A ^“ 9; 

*^o^, eti Hew York 



- USA) 



f 






T' 




LANGSUNG DARI TUHAN. - 

* ‘ , - - .* * 

* B * . - r\^ 



te;utama h kenart« a Lrf eri ANUGERA HA kepada, manusia, 

RI TUHAN an^e^ha dlberi^rkepadr^etevf* DA ' 
han d kepada Y sa?dara S itr ’ ? e ? uatu yang dil >erikan P Tu- 

»“» 2“»™ ,;s £ss, s*rs„:;,-.?T 



(No- 99, Ha I -41 i , la j_i A l-V 
Tgl. 17-05-1976, di Toronto i Canada).- 





-r 1 ' _ f - 

■ " -* — ii, ■» 



kepada manusia r>a« m ikian kesayangan Tuhan 

gambarkan ?elah d^^ - S u Uda J a -, 3ekalian ' telah 

Subud. h dlcermlT1 kan dalam latihan Kejiwaan 

# 



(No-67, Hal- 56 , A l- 1 1 • 

Tgl. 28-09-1979, di Singapura).- 



'J 

/ 



fUHAN TIDAK MEMBERATKAN 

V ^ I#-’ , i «■ r * r I 



4 I L u 



iart+nc’a^ dalam melakukan Latihan Keiiwaan 
tl kalau saudara BIASA, biasa du^uk biasa 

biasa nmn^rr krih ur " * UtLciSa 



omong, bekerja* dan sebagainva 

ngan de mikian saudara tidak akan terasa berlt? 



jangan 
seper- 
jalan, 

de- 
>Ka- 



rena 



MEMBERATKAN 



(N 0 --I 51 , Hal-94 , La , 1 - 1 , Al-24; 

Tgl. 08-09-1979, di Reigate - Inegris).- 



D * 




KE 




ITU NIKMAT 



Latihan ini kan sudah enak-enak saia* 

?!ni, MeraanS demikian saudara, Tuhan telah 
a^itwya ia 1 la kukanlah ibadahmu dengar 

-b NA KN YA • De ng a ti s e e na k— e na knva 

seperti yang sudah-sudah, tidak boleh 

dah ke Tuhan itu* ' - uoien. 

la n ke Tuhan itu»*? 







S>. 



* * * * 



(No-1 59 , Hal- 8 , La j -1 , Al-14* 

Tgl. 06-04-1965, di Cilandak’- 



Jakarta) . - 



bagaima 
memer in 



SEENAK 




E * 



KEBAKTIAN MENGIKUTI JAMAH. - 






han , 



KEBAKT IA N 



manusia terhadap T u- 
lumsn menemui S WaT^suatT k? 

t:S h 1 ^ n aL a ^^::^ r rn|^”L«a i n ^ ^ 

jauh KETINGGALAN. S 7 «ebaktian itu sangat 

(No-99 , Hal -411 La 1-2 Al- 4 » 

igl. 17 - 05 - 1976 , di Toronto - Canada). - 



* TIDAK MEMBUTUHKAN PENUTURAN /NASIHAT t - 



Uanyl^n^^^rdtn^pe^lSf ' NASIHAI - kare ” a 

NM.^a^kewa’tla^it^ 111 aekaran S ini KJSN7ATAAN 
Tuhan sudah dlplt s a udara” 3 13 h3 ” kare " a kemuraha 



^ w * v V UluiU i 1 

Yang perlu sekarang 



terima. 



(No-144 , 



H 0 I-I 59 La j -1 Al-19* 

Tgl. 02-08-1964 di \ \ 

ui rianegg - Jerman).- 





f 



BANGSA manusia 



I _ 



i.t-y 



sa TERCAPAI, T apabilaman ^ hada P an Tuhan hanya bi- 

SIA BERSATU, ya ng tidak ada 3 SU " g J uh “ sun Sguh MANU- 

dan ^ga Udak ada perbedaan" 1 ^? 6 kan ini dan itu, 

dan aku dengan itu- P q^„ aa ^ antara aku dengan ini 

'BANGSA MANUSIA' TUH/lN UNT UK SATU BANGSA 



( Tgl. 1 29-64-1%7!’di 3 WoIfsb :L " 23: 

* wolfsburg - Jerman). - 



TERAS AKAR SUKU -BANG S A PERTAMA., - 



* ' 



4 ■ " '■ -m •“ t r ->■ 

* mudah-mudahan Latihan ita * - 

"gan adanya sekalian oara "^i 1Waan Subud inl . de- 

a da ny a 

pertama ) ..“' Mrenus ' ( teras akar suot-m^I; 



(No- 120, Ha 1-3 74 Tai 1 , , __ 

Tgl. 21 -12-107 ’aT ' Al-23; 

Iy '' f di Medan). - 



MEiEBARKAN SUBUD 






dara 



sendiri, apabila saudara 



w«dx jasa 

snrio>, U ? tuk diri Pribadinya 

ARKAN , MEMBARMr U ®MBESrR H» idS k_t lda k "y a 
Kejiwaan Subud ini keSo ARK ’ MERATAKAN 

OA «epada manusia. 



MENYI- 

Lat ihan 



(No 127, Hal-9 La j -2 Al 31- 

Tgi. 18-06-1986 di rn«;J , J 

' ai ^ilandak - Jakarta). - 



•D KETELADANAN ; BUKAN PROPAGANDA,- 



s upaya 

bagi manusia 
ini kepada manusia 

ng ungka n, bahwa Subud 
usah! 



HIDUP 
bud 



saudara-saudara dapat menjadi TELADAN 

Tidak usah DIPROPAGANDAKAN Su- 

f 



tidak usah 



Didengung-de- 

t ida k 



dara 



**<* ^alau aau . 




i :1. --'f.** • 



lainnya ijcut dengan sendirinya. 



(No- 74, Hal-354, Al-12; 
g .08-08-1980, di Cilandak - Jakarta). - 



* PAHALA SELUAS-LUASNYA,- 

alun-alun^ata^tanah^yang ^f*?**’ di -» W». 

dara untuk mendapatkan P?uA?f Y as-iuasnya bagi sau- 

JME. Inilah kalau kita insat d a ^^. Kekuasaa n Tuhan 
dara tentu akan menekunt demikia n saudara, sau- 

SENDIRI, bukan butuhnya perkumpulan*? ti2® 

(No-119, Hal-335 La i-2 Al i & 

Tgl. 25-06-1985 , di Jakarta) 



P * TIDAK dapat DINILAI,- 



w 



- < « a *■ * 

• • * . .Latihan Ka iiwaan SnKnH 

tidak DAPAT DINILAI? karena 

BI LUAR DUNIA — ’ Karena 



ini. Nah, ini 

saudara alami, walaupun 
Dun cetek-oet<=i<-a« I 1 

cetekan- (dangkal) begitu, 



itu adalah sesuatu yang 
itu merupakan KEKAYAAN 
mudah-mudahan sa ia da_ 




. ; « sa ja da 

sedikit-sedikit, walau 



* 






(NO-M3, Hal-95, Laj-2, A l-18- 

Tgl. 14 -04-1985 ,),• nn ’ , ,» 

» i Cilandak - Jakarta).- 



A 



* 







paya ” »»»*" r msrwsi 

”, ” e "Katur secara CODE-ETIK. 

dan AGAMA. “ 6 




dikatakan s u— 
bisa ! Kare- 





* afeag * *e,-:V. • • w : 





iri-s 



oamanya 



( 





semua 



artinya 




-61 , Ha I -341 
Tgl. 22-04-1 




» A 1-3; 

» di Ci 




Jakarta ) 





62, Hal-382, Al-26- 

.14-08-1979, di Toronto 



Canada) . - 




- Jakarta).- 



n * 




- : _ ' r ‘ h ■■■" v t f.' 

• • . dalam Subud 

. Karena arya*? v 






(No-90, Hal- 59 . 
Tgl. 22-04-1979 



I-aJ-2, Al-27; 
» di C.ilandak 



, Jakarta) . - 



h * 




, v ^L— «r. i «-«, \j ■ JXjr Lffi 

■ *”jJr 1 ■*"■*• tp : _ .f'” ! ' j j r ’" i • V j". _ > _*_■ ; v r *■ ;/■. ■■ 

4 ’ tv ; •■ . ->e. r±: .*< ■-■ r' 1- -'r 'j "i,- * -2 •’ 

/TT1 ■*' v 1 1 ■ ■-■ ■ v' — T-,^ .'■■■> w e’-.», .-'l 

III » - -■'. ■ ■■J ' --‘ 7 .. V 






ada. 




hanya 
nya 




senngkali Bapak katakan 

n. Karena 





sesuatu 






dan dalam 

selain 




>1 dan tuntunan 3 -" 83 " ^ Dada 



un 

saudara 




n 






11 



, An , » La j-1 , Al-32; 
972 f di Los Angeles 



3A ) 












A * 



«a ! 5 bj* 

' - * La t Iha-” 



♦ * ♦ 



r,- 
1 -'-■ 







itu acla tidak dengan 



tetapi 
Kalau 



akan timbul Sn ba wt”n UpUn K0N3Etw kASI 

Pi adalah BERHENTI, 'tata 

™S'-. ka ^ era ^ a ba » 



Saudara sekalian 







^° 1 122 » Hal-65, La 3 - 1 , Al- 20 ; 
s » Amanat Bapak ke Subud 



Jepang ) 



B * 



L:'-. 1 
>' ’ 
w 



'j- 



F 



mencampurkan praktek medhasi/semadi 




praktekVlktek vaS pur ’ b f urkan di rinya dengan 

«ia itu KEDAfIAIAN d serta D KEJEHHTO«u E i mAH - Dalam du 
saudara akan senanfSaa SS" dari rasa - d ^i 

Tg 1 . 1 8 ’s /d 1 21 2o5-i'qrZ 2 i ? 3 nat _ Ba P ak . 



C * 






PENERIMAAN 



Ihan Ke-iIw» on B U»H KEBATIHAN; tapi ada- 

rima oleh nara lip USA N 'PnHa u P u ^ e3a b dite- 
kan Latihan Kejiwaan B ? kan Ba P ak ">«"ianja- 

tUak. Tapi sebenarnva kJ» 1 ? darl P ada y a "S lain, 

HYATAA», bukan sesuatu TEmi» " 73 berdasark an KE- 

(» 0 - 60 , Hal-281 , Al- 10 - 
Isl. 24-08-1978. di Jakarta).- 



1 1 



D * 



l:Y 



j m o 






TSaSSe n nS^t l ' a ---l U ?...- itU ada lah pemberian 



ngan jamannya 



kehendakNya 



DISESUAIKAN DE- 




ingin TAHU, 

A m a. 




~yA. 




H 



tl-hnk+< 4 4 -' MERASAKAN, w 

wetenSh« itU l :idak ae P erti keadaannya 

didasarkan UmiaY 6 " 86 ^" 3 "^™ ta -P a l 

41 f • * • | t 

(No-89 , Hal- 7 , L aj- 1 , A l- 6 - 

Tgl. 12-10-1977, di Caracas - Venezuela) 



walaupun 



Tapi 

buk 



para kaum 



E 








■ - ■ 



* • ♦ 




dak ada aeko'Iahan"'tanfd I f;? r ^ 3 ? man dahulu - *i- 

meningkat , meningkat , P dari fflP£Hfi»v!au"T?^? gala “ ian 

S-™ 3 : Sokarfng inf^if KI M Lf^ rus pada 



BUKTIKAN dengan Latihan y f* ' X 1131113 M- 

«6 ojduinan Kejiwaan, dengan KENYATAAN 



(No-97, Hal -331 
Tgl. 28-06-1981 



La 3-1 , 

di New 



Al-21 



York - USA).- 







a n, 
Subud 



ini 






^ 3 ^ t er t epa dal§m dunia 






yang tidak GUG0N-TUH0 . 



saudara sekalian akan 



ini 



ihan Kejiwaa 

♦ ’i * 



yang tidak 
TIKAN. 



Dan tidak percaya hal 

T 'l -i 1 % a — — ’t > - - . . 

MEMBUK 



ada buktinya, jadi harus dapat 



seorang 

•hal 



(No-95, Hal-257, Laj- 1 , Al- 7 * 
Tgl. 18-03-1979 , di Cilandak - 



Ja karta) 





A. * 








S 




Latihan Ke, j iwa a n S ubud itu 'guna 

nya , saudara akan dapat S 

SENDIRI. Kalau uunan memoeri 
LAN HIDUPNYA. muaah sekali 




Si£ 




n manfaat- 



n 





(No-83, Hal-258, 
Tgl. 23-09-1979 , 



La j-1 
di 



Al-1 4 ; 




- Inggris).- 







1 




B * 




=<£'■- .v* i i-t: 



" ... 



A r " r: *’. 



: JIS lii#? IMs ; I ffiAN 



L 5. 




waan Subud , 



saudara-saudara telah menerima Latihan Keji 




saan •PnhaJ ar v i sudah diikuti, dibayangi oleh 

Tuhan. Yaner mana, andaikata saudara TER 



“EAA p r?^ e r tu yang salah ’ 



0 




(No- 92 , Hai- 129 , 
Tgl. 15-02-1978, 





• • * • + 







sngan Latihan Kejiwaan 
latih tidak menjadi orang 

’i orang 









s u ks 

-^ang yang JUJUR, itulah orang 
nya. Siapa yang lihat mera 



( 



ya n 








Ka la u 




No- 1 1 5 , Hal-153, Laj-2, Al-34: 

Tgl. 09-05-1985, di Cilandak - Jakarta). - 



ter- 

su- 





* MENJADI 






sebentar-s 

tidak suka , 

a n Kejiwaan, 







3* # 



c 




-125, Hal-1 

Tgl. 20-06-1977 




saudara masuk Subud , saudara 

, sebentar-sebentar mera 





, x,« j-1 , Al-24; 

di London - 








A 




MENEMBUS SEGALA-GALANYA 



ini adalah Latihan 



DIRI MANUSIA. Jadi 



lau nanti maju dalam Latihannva, 
KIRANNYA TUMPUL. 



apa-apa YANG ADA DA- 

3 angan saudara kuatir 

lantas 



ka- 



eh, PI- 



energi atau kurang terang, tidak' 
terang ! 



atau pikirannya malahan kurang 

Justru malahan 



(No-95 , Hal-253, Laj-1, Al-3; 

Tgl. 18-03-1979, di Cilandak - 



Jakarta ) . - 



B * 




'V '' , r-. 

r . . 



'.y* V «t 








nam 



- y» J., >u ■ r ^ 

_i kita, Latihan Kejiwaan Subud yang um- 
paknya sebagai anak yang bermain-main atau seperti 
°*! n ? ® e ^ akukan latihan sport itu, adalah sebenar- 

dlng Pat MENBmUS 36 8 ala «ea.. «Un- 



(No-28, Ha 1-25, Laj -1 



Al-21 



Tgl. . . 



T * 

Q1 






C * i^KAN TAHU. HARUo 01. MANA . - 

, . . Kalau saudara , andaikata sudah sampai pada 
tunya dapat menerima ISINYA, manfaatnya Latihan 
Kejiwaan saudara tidak akan kehilangan akal ti- 

D I ^MA NA °A IfU^H TPTTP 3 a . Saudara akan dapat TAHU 
UI mana AKU HIDUP, di mana aku MENDAPATKAN SESUATU 

untuk melayani aku dan sekeluarga. 



(No-51 , Ha 1-1 2 , 
Tgl. 23-06-1976 




r 

Surabaya ) . - 





ma ka 
kdta 















badi kita 
dan SEHAT 



pribadi kita berfungsi 

ke arah SEHAT. Sebab 



«J 












pertama-tama membawa 



untuk berkembangnya pri- 
pribadi membutuhkan tempat yang KUAT 
dan tempat itu adalah BADAN kita. 



(No-48, Hal-37, Al-10; 

Cuplikan Surat Bapak, 1295/69).- 



E 



* 





..... karena Latihan Kejiwaan Subud ini lepas dari 
pada NAFSU, sehingga apa-apa yang telah saudara da 
pat di situ seperti sesuatu TOEVAL' ( KEBERUNTUNGAN ) 
Ini telah terjadi pula pada setiap orang yait!TuiT 

VINDER -UITV INDER a+.an PkiWh'wn 



(No-105, Ha 1-1 1 
Tgl. 22-06-1982 



Laj-1 , Al-1 5 ; 
di Cilandak - Jakarta).- 




3 



pa 
orang 



F * |ANOAI T IDA K. KENT AR 

itu tidak hanya asal 
ijlambai tangan, jalan, . tidak ! SELURUH 
yang ada di manusia. Saudara akan "menjadi 

yang PANDAI TIDAK KENTARA , dalam bahasa Belanda- 
nya *Wi jsbegeertd 1 , wibawa. 

(No-127, Ha 1-20, Laj-2, Al-3; 

Tgl. 14-1 1 -1986 , di Cilandak - Jakarta).- 






i 



A * SEMUA ANGGOTA JASMANI JADI PERASA DAN HIDUP. - 

Karena akibat Latihan, SEMUA ANGGOTA JASMANI 
AH seseorang menjadi PERASA dan HIDUP. Tetapi kehi 
dupan ini tidak untuk penyalur dan penerima NAPSU 
tetapi sangat berguna untuk PEMBENTUKAN DIRI 

(No-37, Hal-19, Al-18; Surat ke California - USA). 



B * MENGETAHUI SEBELUM TERJADI. - 

dalam Subud dengan adanya Latihan Kejiwaan 

mi, seakan-akan MENGETAHUI SEBELUMNYA TERJADI. 
Dan juga apabila toh terjadi sampai mengalami KE- 
SUKARAN, karena telah menerima KONTAK ini dari 

kebesaran Tuhan, sehingga selalu dapat BIMBINGAN 
dan TUNTUNAN, 

* 

(No-179, Ha 1-9 , Laj-2, Al-25; 

Tgl. 15 - 07 - 1963 , di Briar Cliff - USA).- 



C * 



MANUSIA LEBIH INSTINCTIF DARIPADA HEWAN. 



burung-burung yang 



. sekitar 



gunung umpamanya , maka tatkala gunung itu akan me 

letus, maka burung-burung itu dengan sendirinya 

lari dari. situ. Artinya pergi dari gunung itu.Dan 

kemudian gunung itu meletus. Sedangkan manusia ti 
dak demikian. Samnai 



Sedangkan manus 

gunungnya meletus belui 
SALAH MANUSIA! 



me 



ene 



lebih nyata 



ngerti. Ini SALAH MANUSIA! Dalam kenyataannya sau 
dara , MANUSIA dikodratkan Tuhan LEBIH 
rima INSTINCTIF HIDUP, lebih terang, 
daripada KHEWAN. 

(No-67, Hal-68, Al-34; 

Tgl. 28-09-1 979 , di Singapura).- 



D * KEBUTUHAN HIDUP AKAN TERUNGKAP. 



dari Latihan Kejiwaan Subud ini akan TERUNG- 



KAP segala macam yang menjadi KEBUTUHAN manusia 

hidup, sehingga dapat mengetahui HIDUPNYA, baik 

hidupnya DI DUNIA maupun hidupnya sesudah MENING- 

#ini. 

t' 

(No-99 , Ha 1-4 39, Laj-2, Al-39; 

Tgl. 17-01-1 982 , di Cilandak - Jakarta ).- 





E * MENGERTI HAL-HAL DI LUAR AKAL-PIKIRAN. - 

dari Latihan Kejiwaan Subud saudara akan da- 
pat menerima, dapat MENGERTI HAL-HAL DI LUAR AKAL- 
PIKIRAN saudara sendiri, HAL-HAL DI LUAR PENGALAM- 
AN saudara sendiri. Ini Bapak telah menerima su- 
rat-surat dari saudara-saudara yang merupakan sak- 
si, saksi kenyataan. 

i 

(No-96, Hal-299, Laj-2, Al-23; 

Tgl. 21-02-1982 , di Cilandak - Jakarta). - 



P * TAHU HAL-HAL YANG TERPENDAM.- 

. . * 

hasilnya Latihan Kejiwaan Subud itu, TAHU 

HAL-HAL YANG TERPENDAM. Jadi terangnya Tuhan me- 
nyediakan segala sesuatunya. Kok sampai miskin, 
sampai manusia tidak tahu apa-ajba, SALAHNYA MA- 
NUSIA sendiri. 

•t 

(No-98, Hal-372, Laj-2, Al-37; 

Tgl. 23-03-1981 , di London - Inggris).- 







A* BAWAAN.- 

manusia itu mempunyai 'Eigenschap' dalam ba- 
hasa Belandanya, mempunyai BAWAAN sendiri-sendiri, 
walaupun wujudnya, sifatnya sama. Ini saudara se- 
kalian, ini akan dapat saudara ketahui dengan JI- 
WANYA, bukan dari RAGANYA; 

(No— 105, Hal— 15 , Laj— 1 , Al— 24* 

Tgl. 17-09-1983, di Hamburg - Jerman). - 



B * BAKAT JUGA TERPIMPIN,- 

+• •%. 

Latihan Kejiwaan Subud itu kecuali akan mem- 
bersihkan rasa saudara yang telah 

noda kesalahan, pun juga terpimpin dalam bidang 
KEBAKATAN saudara. 



terisi banyak 



(No-97, hal-329, 

Tgl. 28-06-1981 , 



La j-1 , 
di New 



Al-1 6; 

York - USA).- 



C 



* 



MENGENAL KEASLIAN DIRI, - 



..... Latihan Kejiwaan yang sifatnya begitu 
itu, menyebabkan saudara 
saudara. 



saja 

c . - MENGENAL KEPRIBADIAN 

baudara akan mengenal kepribadian, arti - 
nya saudara akan mengenal KEASLIAN 
mana CARA HIDUP 



dan bagaimana pula 
MENGERJAKAN SESUATU yang SELARAS 
saan dan JIWA saudara. 



'a , bagai- 

saudara 
dengan rasa-pera- 



cara 



(No-26, Hal-8 , Laj-2, Al-43; 
Tgl. 13-08-1971 , di Cilandak 



- Jakarta).- 



D * TAHU BAKATNYA. - 

Kalau saudara telah dapat sungguh-sungguh me- 
nerima guna dan manfaatnya Latihan Kejiwaan Subud, 
maka sedikit-dikitnya saudara akan dapat TAHU apa 
sebenarnya BAKAT saudara. 

(No-89, Hal-17, La j-1, Al-21 ; 

Tgl. 04-03-1978 , di Cilandak - Jakarta ).- 



E * TENTANG BAKAT. - 



biola 



Kalau orang itu berbakat , 

t 1 i • _ 



umpama 

Latiha 



saja pemain 

Ke 



itu nanti perkembangannya * ^ ^ 

kalau itu toh menjadi bakatnya , buka n main 
1 t j - • bisa me 



jiwaan. 

Seperti halnya Nabi Daud, 

buhkan orang sakit, orang 



seruling sa ja 

susah .iadi gembira 



(No-98, Ha 1-369 , Laj-2, Al-1; 

Tgl. 23-03-1981 , di London - Inggris). - 



P * MOHON PETUNJUK TENTANG BAKAT.- 

Nu Si " 1 

Hfc * * 

semuanya nanti akan dapat PETUNJUK dari dalam 

dan sebelumnya saudara-saudara melakukan demikian, 
lebih dahulu ..yaitu PASRAH, menyerah kepada Tuhan, 
MENGOSONGKAN KE ING INANNYA , kehendaknya , cuma mengu- 
capkan saja : "Apakah BAKAT saya % mohon Tuhan mem- 
berikan penjelasan- -memberikan petunjuk" . Jadi te- 
rangnya saudara sekalian, walaupun saudara telah 
nenyerahkan seluruhnya kepada Tuhan YME , tapi Tu- 
han menyediakan. Tuhan memberi kesempatan kepada 
— sekalian para saudara, APA PERLUNYA dan APA YANG 
DITANYA. Jadi jangan sampai APATIS, 

(No-147, Ha 1-98, Laj-2, Al-31; 

Tgl . 07-03-1 982 , di Melbourne - Australia).- 




kita BERBAS^T^w^al^ 11 ^ ini » Y a «g satu : Agar 

HATI^A^PWtrIw” 6 satu , lalnn y a J Agar kita beaerta 
nAii DAN PIKIRAN mengerjakan atau melakukan 

nya g peSu^ta a fakaa dU k di dunia * Jadi kedua - 

hendaki s a lah satu dari KEDUA JENIS WAJIB itu. g 

i- 

(No- 28, Ha X— 24 , Laj-2, Al-10; Tgl di 



B * ENTERPRISE ( USAHA ) . 




B-a-r < a ao . ke ? ada manusia tidak hanya a- 

+lZi< dapat mengetahui HIDUPNYA SESUDAH MATI 

oSm U8 Hl5^ U ^ a T,™?f I “ en f ertl da ” ®angetaliui * 
bakanya HI^^ DI DUNIA yang dapat -menuju ke kebaha- 

aan icebaikan hidupnya. Inilah saudara sekali- 



giaan 
an, maka 




ruran harapkan jangan sampai terlambat. ia 

^6 s mpai lantas tidak melakukan ENTERPRISE 

13 3 - 2 , Al— 1 9 ; 

Tgl. 13-11-^971 , di Cilandak- Jakarta). - 



C * MEMBIASAKAJ9 HUBUNG ANJIWA DENGAN NAFSU - 

gsrS^.’Ss'ffla «ssr 



iZHJf't 



JIWA dan RAGA, 
>AK saudara , itu 



me 
hu 

JIWA dan NAFSU, JIWA 
bisa KERJASAMA . se- 



dengan KBE 

BA 1 w™YA! P TLSny a UPa itu“j!^ r ? f. TUANNYA den 8 a " ™ 

k 

( N°-95, flal- 253 , Laj- 2 , A1 _ 17; 

Tgl. 18-03-1979 , di Cilandak - Jakarta). - 
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ENTERPRISE yang Bapak anjurkan kepada sekali- 
an para saudara, bukan sesuatu yang akan MENGHAMBAT 
KEBAKTIAN saudara terhadap Tuhan YME, tidak! Justru 
itu menjadi RANGKAIAN HIDUP, agar saudara sekalian 
selamat 'di DUNIA dan AKHIRAT, 

(No-70, Hal-184 , Al-1 1 ; 

Tgl. 1 6-02-1980 , di Cilandak - Jakarta). - 



E * PEDAGANG MERANGKAP JADI 



Sama 




saja 

tapi merangka 
ju? Lha , ini 



seperti saudara menjadi PEDAGANG 



kuka n . 



menjadi PASTOOR. 
agi mereka 



Bagaimana bisa ma 
tidak mungkin dapat mela 
Tapi bagi kita dapat ! ' 
an dan Enterprise, Pny). 



(Kiasan dari Ke jiwa 



(No-50, Ha 1-1 2 , Al-24; 

Tgl. 29-07-1977 1 di Wendhausen - Jerman).— 





Saudara 



-saudara boleh kaya, 
embantu bakti saudara 

KAYAAN itu ada DI BELAkang saudara. Yang 

TUHAN. Dan Bapak pujikan makin kaya 
. na , tapi jangan meninggalkan baktinya 
pada Tuhan YME yang telah dijelmakan ke 
diri saudara sekalian. 



DEPAN : 
kin uta 



Kekayaan a kap 

kepada Tuhan», apabila KE— 
BELAKANG saudara. Yans DI- 

ma- 
ke- 



dalam 



(No-60, Hal-293, A 1-31 f 

Tgl. 03-09-1978, di Cilandak - Jakarta).- 









dari Tuhan YME saudara akan terdidik sebagai 

seseorang yang t ida k a ka n mer ug&ka n dalam hidup nya 
pada orang lain , tapi SAMA— SAMA. Jadi benar sauda- 
ra, bahwa dari pimpinan Latihan Kejiwaan Subud itu 
manusia akan dapat menciptakan sesuatu PEKERJAAN 
yang dikatakan sekarang ini, ialah SOSIAL. 

(No-89, Ha 1-1 4 . , Laj-1, Al-11; 

Tgl. 1 2-10-1977, di Caracas - Venezuela ).- 



B' * 




& 



V 



1 *, . 







*; 






_ ■ _ 



r 

‘V -r "'i 

_ - - _ . -'J 



r 



jangan dilupakan, 

saan KASIH SAYANO 



kepada 



kita perlu sekali berpera 



. sesamanya, yang dalam teo 

5nS??-r klta meTJC iptakan suatu bidang yang dikatakan 
ausiAL. Kalau sosial ditambah demokrasi artinya 

- sama— sama setimbang, bidak membedakan 

yang tinggi, mana yang kecil, mana yang kaya, 

S^ingga. sifatnya dalam dunia ini 
S IA BERSAUDARA, ..... 



rata 



e 

mana 

mana 

MANU 



( No-82 , Hal-212 , Laj-2, Al-2; 
‘gl. H -08-1 980, di Cilandak 



Jakarta ) . - 



C; * 




IfV ‘ 

S. ;• ■' 7 T < '■ 




• * 



W op,- ; 

•r^madmva A :LAN SOSIAL yang SEBENAR 

BENARNYA. Apa sebab? DARI TUHAN! . Inilah perlunya 

Pancasila, Ketuhanan itu. Jadi kalau saudara sung 

® “Sungguh bakti pada Tuhan, jangan separuh— sepa 

ruh, jangan sepertiga -sepertiga , tapi SELURUHNYA. 



(No-82, Hal-222 , Laj-2, Al-2; 
Tgl. 28-1 2-1980. di Pandaan - 



imur 



D * 




7 '■! 



UDAYAAN • HIDUP J . - 






iT.-* . J 



- - r ,V iV Jsl ■ ■ — 1^- 

Dari JIWA sehingga akhirnya menumbuhkan, me 



m 



nimbulkan KEBUDAYAAN, kebudayaan 'HIDUP 



1 



Yaitu 



Tingkah-laku, gerak-gerik hidup manusia, sehingga 

manusia tahu segala macam apa yang menjadi kebu 
tuhan hidupnya , 










sebelum dan sesudahnya matd 



(No-121, Hal-25, Laj-1, Al-14; 
Tgl. 19-12-1971 , di Medan). - 



E 



* 




;;«V. v-; ; 

-r—* 



MATLJ 



yang dahulu dari JIWA, yang diucapkan sehing- 
ga menyebabkan geraknya jiwa orang yang mendengar- 
kan, kemudian dipelajari dengan pikiran, makin la- 
ma makin kuat, sehingga apa yang dikatakan kebuda- 
yaan itu, tidak lagi menjadikan KEBUDAYAAN 'HIDUP', 
tapi kebudayaan akal-pikiran, berarti KEBUDAYAAN 
'MATI'. Dengan demikian sehingga apa yang telah di- 
bikin dan apa yang telah diperbuat tidak merupakan 
TUNTUNAN lagi, tapi merupakan JGBSENAN&AN. 



(No-135, Ha 1-7 , Laj-2, Al-10; 

Tgl. 19-04-1972 , di Los Angeles 



ISA ) 



P * AINT II SELURUH 




- x 



t. 



n*-- ' i' 






p •— r- l • 

y - 'S v _ 

!1 vjC’- i- 



* r\ ' 




* t 







.....Latihan Kejiwaan Subud ini merupakan INTI da 
ripada SELURUH KEBUDAYAAN, 

luruh hidup manusia di dunia , justru malahan sam- 
pai ke akhirat, artinya akhirat itu sampai saudara 
eninggalkan dunia ini. — 



(No-125, Hal-181, Laj-1, Al-32; 

Tgl. 14-06-1986, di Cilandak - Jakarta).- 














ran £ > yaitu suatu latihan yang Bapak katakan Latih- 
an Kejiwaan Subud , yang bisa MEMPERSAUDARAKAN, MEN- 
DEKATKAN antara BAN3SA INI dengan BANGSA ITU. yang 
BERAGAMA INI dengan BERAGAMA ITU. S 



(No-63, Ha 1-4 09 , Al-17; 

Tgl. 20-08-1979 , di Toronto - Ganada ).- 



B 



„MEMPER SATUKAN, AGAMA 




• • • * • kepercayaan daripada agania i“ku adalah roasitig 
masing atau sendiri-sendiri; artinya tidak bisa 
raa. Oleh karena itu, maka TIDAK MUNGKIN AGAMA ITU 
DIPERSATUKAN, selain apabila manusia hanya dapat 
BIMBINGAN dari SATU KEKUASAAN, ialah TUHAN YME. I 
ni yang telah terjadi dalam Latihan Keiiwaan. 



■V’ 



(No-63, Hal-396, Al-32; 

Tgl. 1 6-08-1 979 , di Toronto - Canada).- 



C 



* 






t I • « • 




yang bisa MANUN1GAL, bisa JADI SATU, penga 
nut agama KRISTEN, agama BUDHA, agama ISLAM, 
ma HINDU, itu karena LATIHAN KEJIWAAN SUBUD. 
telah nyata. Maka dari itu kalau sudah dalam 
tihan, walaupun orang Inggris, walaupun orang A 
merika, jadi satu sudah tidak ada bedanya 1 ! Lha 
saksi-saksi kenyataan sekarang ada di sini 



Ini 

La 



3uga 



(No-94, Hal-215, La j - 1 , Al-8; 
Tgl . 27-02-1 982 , di Bogor ).- 



Kira periu seKaii seperti apa yang telah ki 

ta terima dalam Latihan kalau, Tuhan telah member 
bimbingan kita, supaya kita menjadi orang yang RU- 
KUN antara yang satu dengan yang lain. 

.... - p. 








jaai kita perlu sekali LAHIR 
antara satu dengan yang' lain. 

(No-63, Ha 1-399 , Al-6; 

Tgl. 1 6-08-1 979 , di Toronto - Ganada) 



dan BATIN rukun di 




t» 



„ & 



Tuhan menghendaki agar kita RUKUN, 
kerukunan itulah yang 
kita . 



Justru 



e n jadi SYARAT MUTLAK bagi 
bagi saudara sekalian, sehingga saudara da- 
pat MENEMBUS dinding-dinding yang menjadi PENGHA- 
LANG HIDUP saudara sekalian. 



(No-63, Hal-401 , Al-16; 

Tgl. 1 6-08-1979 , di Toronto - Ganada). - 



P 







* 1 1, 



MELAKUKAN SESUAT U-TENT U 

. % i S- . r +- ' S v -‘ . V T *■“ - ■ ■ 

. * 't ... i r , ' * v .■( ' « 



■n*,;: ; v :■ 









: J* 



f r: 



. V' 



* . - 




kerukunan penting sekali bagi saudara sekali 

an. Dalam MELAKUKAN SESUATU kalau sudah RUKUN ,ten 
tu JADI. Kenapa?! Sebabnva . kalau melakukan sesua 

karena 



Kenapa^ Sebabnya , 

tu tidak bisa terus baik dan tidak sukses, 



tidak rukun, tidak bisa kerjasama. 

3u ugguh dapat kerjasama saudara sekalian, 
jadi. 



Kalau sungguh 

tentu 



(No-53, Hal-8 , Al-11; 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu, Hawaii 



USA) 




* 'a • ^s^gan dilakukannya PUASA sehingga manusia 
sedikit demi sedikit terbimbing bagaimana caranya 
merasakan rasa-dirinya; YA NU TERPENGARUH OLEH NAF- 

S ?V d f, n , YANS TIDAK TERPENGARUH OLEH NAFSU, yaitu 
oleh Kekuasaan Tuhan YME yang menjelma dalam diri 

ipaupun di luar diri unanusia 

- tap ~ 

(» 0 ; 88 » Ha I- 449 , Laj-1, Al-16; 

Tgl, 22-08-1981 , di Jakarta),- 



i 




(No-14, Ha 1 - 4 6 , Laj-1, Al-8; 

T§T , di Cilandak - Jakarta).- 



G * 




• •LAILATUL QODAR _ 

jatuh dari atas, bukan! La ila t ulqodar & itu “sehingga 
menyebabkan diri manusia atau dtoi saudara sekali- 
an seperti DIBERSIHKAN, dan merasa dirinya itu be- 
lum pernah mengalami dapat 
dan pula rasa-diri merasa 



ada bedanya , dan merasa 
suatu kepada yang MISKIN. 



PENGERTIAN sebelumnya, 
MANUSIA ITU SATU, tidak 
pula ingin memberikan se— 



(No-119, Hal-327, Laj-2, Al-16: 
Tgl. 22-06-1985, di Jakarta). - 



biasanya UCAPAN itu bisa KUAT , apabila dila r 

kukan sesuatu, misalnya KURANG MAKAN, KURANG TI- 
DUR, atau TIDAK BANYAK YANG DIPIKIRKAN, artinya a- 
kal pikirannya tidak dijalankan atau tidak berja- 
lan, tapi saudara tetap tekun dengan SABAR, TAWA- 
KAL dan IKHLAS. Dari yang demikian itulah sehing- 
ga "Allahhu Akbar" , atau ucapan saudara yang sau- 
dara ucapkan menjadi 'KUAT*, 

(No- 96, Ha 1-289, Laj-2, Al-37; 

Tgl. 21 -02-1982 , di Cilandak - Jakarta).- 

r4 * 



E 



-Jf 




IDAK. SELALU TERPEDAYA OLEH NAFSU 



- ■ -i 



Melakukan KEPRIHATINAN itu pada hakikatnya 
MENGURANGI enaknya orang MAKAN, TIDUR dan segala 
KESENANGAN. Sebab apabila orang melakukan yang de 

mikian, itu membiasakan hatinya agar ' 1 ‘ujAK SELALU 
TERPEDAYA oleh NAFSU. 



(No-19, Hal-11, Al-23; Tgl... 



di 



) 



F 






ERP APA INYA KEBARAG IAAN/KEMUI.IAAN 

‘ v v . 7 a - ? fyji \ : - 0 :< * 




KEMU 



TERCAPAINYA keenakan, KEBAHAGIAAN 

LIAAN HIDUP itu bidak cukup hanya me ng e luM dan me 
nyala hka n antara satu sama laiw*. Tercapainya yang 
demikian itu perlu diusahakan bersama dengan ja 

KEPRIHATINAN, yaitu mengurangi enak 




nya orang 
dan menjauhi seg 



mengurangi 





» 



orang , 
suka beker ja 



(No-14, Ha 1-42 , La j-1 , Al-31 ; 
Tgl...... di C i la nda k — Jakarta ) . 






A * 





*'r‘' : 

-W’. - ' 

J*“ . ^ . . ■_ ■ *• J 







» » 



.., .... 

r^-w. > f- T r-^ ,- \ . . .- w , ■ x _. j 

jyataan , bahwa DI DALAM KEBAIKAN tinekah 



l 1 i - • r . ‘ - 



t lda kamera aa ^oaa tor !?!T ’ ”^ a waLupun 8 aauda£a 

LfL?rL\f^; 1 ,,\ 1 ^f.h? e r? s !. b -. b “ a *yang t i- 



KEJELEKAN 



yang ada DI 



YME 



AMPUN 



La t iha 



A*?** jalannya yang jitu, yang 
i YME, ialah bimbinganNya dan tun 
YME yang telah dijelmakan ke da- 



(No-136, Ha 1-9 , La j-1 , Al-22; 
Tgl. 25-04-1972, di Mexico - 



City) . 



B 



AMPUNAN TUHAN DISERTAI ANUGERAH 




•/.A*, c 



v b; : - ^ 1 



M ■ V 



•v f _ F • «> f r * ■ 

" 1 ’• . r -t/- 



— " "f rf 'f- L - ( w ■ - •» 

- >; 







va __ h -t v. . sesuatu anugerah uari i*unan 
SIA^ 3da . manusia » tidak deperti MANU- 

7 !r >u ?J9PS era b ya ng diberikan Tuhan kepada manusia 



BAHAG IA 
D IPER LUKAN 




yaug 



H al -9, La j -2 , Al 
Tgl. 25-04-1972, di 



, «.j. -26; 

Mexico - City). 



C’ * 




t?d a rt k ®pada Tuhan, sbarulah 

, * --..ERAH. Jadi Tuhan akan memberi a- 

HEMKUKAN e TOBATNYrL%driuhan S fMEr 3Un8SUh dapat 

(No-107, Hal-209, La 1 -2 , Al-32- 

Tgl. 29-04-1984. di Bogor).- ’ 



han YME. Karena itu maka perlu bagi manusia 



Kristus 



Tuhan. 

seperti Muhammad. 

tidak ada 



3E3A IK 



AM-DTTM 1, A m -u r MOHON 

AMPUN kepada Tuhan YME dan berbuat yang 
MUNGKIN. Walaupun Utusan T’uhan . seperti Nabi-nabi, 

Nabi Muhammad 

de- 



mengakui, bahwa ia manusia, 

ngan saudara sekalian. Terkena sakit 
ti, memiliki KESALAHAN. 



bedanya 

terkena 



ma 



(No-60, Ha 1-285 , Al-17; 

Tgl. 03-09-1978, di Cilandak 



- Jakarta) 



E 






ITU 



SETIAP SAAT 



BERTOBAT 






h 1 



qaia , . , TaTTT “ e P ada Tuhan YME bukannya lima kali 

saja, tapi SELURUHNYA ‘ 

malam. 



4J-# v (A&kwi 14 14J L4 JL XuiU r\Q I, JL 

Artinya setiap hari, setiap 



an 



Inilah yang telan ada dalam Lat 

sehingga kalanya saudara 



kalanya bekerja 

bertobat. 



j a laaptes j ug a 

bertobat, kalanya maka ri 
kalanya t idurpun demikian jug^. 




juga 



(No-1 1 7 , Ha 1-264 , La j-1 , Al-31; 

Tgl. 11-06-1985, di Cilandak - Jakarta). 



P 



LEBIH UTAMA TERSIKSA SEKARANG 

s* 



*r *_■ ‘ « “ .«'w 

- 



• * 




dunia 





e sudah meninggal 

yang he 



ipada nanti raenga 

, sesudahnya mati, sehingga TERSIKSA 

J, ' -P IDAK BISA BERUBAH, lebih utama apabila 

siKsaan rtu dapat saudara alami waktu saudara hi 

up DI DUNIA. Karena di dunialah letak AMPUNAN Tu 
han kepada manusia* 

( No-1 36 , Ha 1-8 , La j-1 , Al-23; 

Tgl . 25-04-1 972 , di Mexico - City).- 






A * 




♦ * 




SsiiiP £fpw ipW||ip§fe ; fammu. ■ a ao ujjah . m a t t l_ - 

IJI rDTT\Tn A >T rirtji . , 

«•“-«» f pat MERASAKAN^ ?r£ £ ^ ' a f 

rl sSltft S S 8 Saudara *•**•• da 




was-was*. 

( „ Na 7 7 U £1-1-1, -La 3-2, Al-11; 
Tgl. 27-08-1 977 , dl Barcelona 






~ Spanyol). - 



B * 







■ l - - "■ .i j 



TIDAK ADA.- 



* * 



Tuhan ^ b ? ka ” Tuha ™ya orang mati saja. 

DUP DAN MATI T 2m! ^dany^c^K ^ATAS 

tr itu NAPSUNYA. saudara setollan DP ' 3fang . 
C m°7 6 L Hal -70, Al-25; 

Tgl. 28-09-1979, di Singao ura).- 



HI 

ma 



G. 



t 



HIDUP DI DUNIA DUPLIKAT HIDUP DI AKHIRAT 

- - ' . . i r - ' - i*" - - 1 ' V.V ' . ■ - ‘ - . ’*■ - ■' >-■ lJ i ‘ . . . - 

r A _ ‘ - • .k f ' •• . ■ • t + 'i ■' ■■•’■ T ''l _ ■ . ■ J ' 





jya nanti°fesudahnya SSSgJffto 

H i aa n a P un U na la „t 1 ^ a" lT< ’ 




di sanapun nanti juga 

LAH ^MBTOmN SU Inilah P ma BAPAK 7 TE 

an Subud. Imlah manfaatnya Latihan Ke jiwa 

<®°r65, Hal-49o, A l-17: 

g . 3 - 08 - 1979 , di Toronto - Oanada).- 






D * 







• * f f t 



tentang MATI tidak perlu dipikirka 



mata-rantai 



rendah 



i , itu me 

MENINGKAT * 



nvai a ^MAMunAM UT " T ^ b ^ apabila benar-benar mempu 
y n YME* PUAN ’ a P abila P uia dapat anugerah dafti 




(No-97, Ha 1 - 3 3 5 
Tgl. 28-06-1981 , 



La j -1 t Al-20; 
di New York - USA).- 



E * 









’■*-* * "~r ? -j- J> rmk-m 



t’u*'* s ndah Bapak katakan di mana-mana , dalam 

het levenhP?H» ny ^ a? e nJS° d 13 een voor g ez ©'tten van 
net levenheid . Jadi «KEMATIAN ITU PENERUSAN TING- 



KAT HIDUP 

jangan! 
yang tid? 



'• Jangan sampai kematian itu PENURUNAN. 
Karena itu maka INKARNASI; yaitu seorang 



I* a j- 2 » Al-25; 

Tgl» 29— 04— 1 984 , di Bogor).— 



P 



* 




TW!TAn£?Q? r i 1 P ela ij a: F an Teosofi» pelajaran Budhism, 
INKARNASI memang ADA saudarsP, 'adsrl Agar saudara i- 

nrr/ 3 ^ sudah sampai 'MANUSIA', jangan sampai TU- 
RUN. Dari Raewani (Benda), Nabati, Hewani, Jasma- 

2i^?\ Sudah , 8 u ?uga^ar a n, anugeraha. Jangan 
sapi 31 tUrUn ke tadi yang dikatakan wedus , kerbau. 



(No-1 1 7 , Hal-262, La j-1, Al-25; 

Tgl. 1 1 -06-1 985 , di Cilandak — 



J 3 ka rta ) * — 



:1 

£ 

* 

t 

*■ 

■ 

i 

-i 

■ 

d 

‘t 

j 

h 

t . 

i 

1 . 



i 



1 



. i 
'» * 
i 



<m i % r V_^ ‘ .#■ *7 a T «|. 



. . ..V, t,. r * .'Air i 



“b 1 ? * ■ f& 



M 







A 




....... soal REINKARNASI itu dalam latihan Kejiwaan 

bubud memang ada , hanya yang beda kalau dalam Subud 
itu merupakan PROSES HIDUP seseorang yang dikeria- 
kan dan ditindakkan oleh Kekuasaan Tuhan, bukan o- 
leh kemauan orang. Karenanya maka kita dengan mudah- 
nya mengalami sesuatu yang aneh dan dengan mudahnya 

juga mengalami pembersihan dan perbaikan atas diri 

kita (tanpa melalui proses mati, Pny). 



(No-174 , Hal-19, 



Laj-2, Al-36; 



Srt.Bpk. hal. 33-34) . - 



B * TAHU ASAL-USULNYA. 

r- r ? 

TTerTx>T^? U< ^ ars akatl dapat TAHU, dapat merasakan ASAL- 
USULNYA saudara, apa saudara dari gajah, apa sauda- 

ra dari wedus (kambing). Banyak saudara, orang La- 
tihan itu ada yang mbedes-mbedes seperti Anoman. . . . 

(No-117, Hal-262, Laj-1, Al-7; 

Tgl. 1 1 -06-1985 , di Cilandak - Jakarta). - 



C * ,KE 




V*'*** um P a ro 3n y 3 saja dalam Latihan kita menerima, 
uu pernah hidup sebagai raja, pendita , orang ka- 
ya-raya dan la in-lain ,dan juga dahulunya pernah hi- 

et, ?S 3 i hewan ; gajah, sapi, ular, harimau, ke- 
d n lain-lain, semuanya itu merupakan sesuatu 
P®tlu dibersihkan dan diperbaiki, agar kepri— 

kita dapat ra eniT1 gkat ke TINGKATAN YANG SEM- 
PURNA , sehingga kita tidak memerlukan hidun kembali 
seperti yang sudah-sudah. 



(No-174 



, Hal-19, Laj- 2 , Al-14; 



Srt . Spk. ha 1. 33-34 ) . _ 



D * HUBUNGAN JIwA SAMPAI KE SORGA.- 

yang tahu bagaimana akhirat, yang tahu bagai- 
mana SORGA itu, itu orang yang Ahli-Sorga , orang 
yang Ahli-Akhirat . Ya, bagaimana caranya untuk da- 
pat tahu yang demikian dan untuk menemukan yang de- 
mikian dan untuk menjadi seorang atau manusia yang 
demikian? Karena HUBUNGAN JIWA i*ni. Jadi hubungan 
jiwa saudara sekalian, LUAS ! 

(No-77 , Hal-1 1 , Laj-2, Al-3; 

Tgl.27-08-1977, di Barcelona - Spanyol).- 




j w ij e> 












bukan main, satu juta lebih 
sana saudara sekalian, saudara 
kan, minum 
di sana , 



DUNIA 








inannya itu. Di 
tidak dibiarkan raa- 







para bidadard 
sana KERJA saudara, tidak ada 




soal tidak kerja. Karena kerja itu artinya HIDUP. 
Jadi saudara di sana itu HIDUP. BUKAN MATI 



(No-119, Hal-329, Laj-2, Al-2; 
Tgl. 22-06-1985 , di Jakarta). - 




Sorga artinya YANG MULM , sorga 
BAI», sorga artinya YANG «SNMfc, sorga 
BERGUNA Jadi terang, yang dikatakan 
o INI TIDAK ADA! Karena keluhuran dunia 



NAPUN belum 




nemadai 




yang 



dikatakan 



artinya YANG 
artinya YANG 
sorga itu DL 
SAMPAI D IMA - 
sorga itu. 



(No-121, Hal-1 8 , Laj-2, Al-18; 

Tgl. 19 - 12 - 1971 , di Medan).- 






A 



PENGALAMAN BAPAK DI ALAM 



(ASTRONOMI) . - 



• * 



... setelah Bapak baca-baca itu, tentang ahli Ster 
renkunde (ahli Astronomi) itu katanya di Bimasakti 
itu, Galaxi namanya, ada matahari - matahari. Jadi, 
kecuali matahari di dunia ini, ada beberapa mataha- 
ri yang ada di sana. Entah cocok entah tidak, teta- 
pi BAPAK ALAMI semua itu. 



( Mo -101 
Tgl. . . 



Hal-530, La 3-1 , Al-17; 
1983, di Jakarta). - 



D 



3 * BUMI LAIN, MATAHARI LAIN. - 

Padahal saudara sekalian, begaimana kehendak 
Tuhan kepada sekalian para saudara, kepada sekalian 
makhlukNya yang telah diciptaNya, baik di dunia ini 
maupun di dunia luar dunia ini. Dan sekarang telah 
dapat diketahui manusia , bahwa selain bumi ini, ADA 
BUMI LAGI. Selain matahari yang sekarang, yang men- 
jadi matahari dunia ini, ADA MATAHARI LAGI, y 3 ng ti- 
dak satu, dua, tiga, empat, tapi BANYAK. 

(No-125, Hal-193, Laj-2, Al-14; 

Tgl. 20-06-1977 , di London - Ing gris) . - 



E 



* MIKRO J MELEWATI GALAXI BIMASAKTI.- 

r t 

\ w 

t 

Nabi Muhammad, dikatakan di dalam surat MIK- 
RO JNYA dimulai setengah sepuluh sampai 

setengah lima. Ke Tuhan dan 



nyingsing, 

dunia. Sedangkan jalan ke Tuhan MELEWATI 
lewati MELKWEG (BIMASAKTI, Pny) . Galaxi 
lebih jauh daripada Jupiter 

(No-80 , Hal-134, Iaj-1, Al 
Tgl. 14-10-1977, di tUo de 



fa jar 
kembali 



GALAXI , 
Melkweg 



23 ; 

Janeiro - Brasil) . - 



rne- 

ke 

me- 

itu 



E 



* SUPAIA MANUSIA TAHU.- 

■H 

Tuhan telah memberi, memberi ALAT 



sia , supaya 
gaimana selain bumi 



saudara-saudara 



supaya manu- 
sekalian daoat TAHU ba- 



ini, ada lagi bumi yang hebat, 
yang besar, yang lebih terang. Andaikata ada pelem- 
nya , itu mangganya, yang lebih enak daripada sini. 
Tuhan memberikan. Ini berada dalam oribadi 




sekalian yang selalu diliputi oleh Kekuasaan Tuhan. 
Kalau saudara sedikit banyak telah pernah membaca 
Mikro j Nabi dan Isra'nya, mungkin dapat sedikit ba- 
nyak membayangkan. 

(No-154, Hal-48 , Laj-2, Al-39; 

Tgl. 1 2-08-1973 , di Cilandak - Jakarta ).- 



* ADA BUMI YANG LEBIH UTAMA, - 

sekarang telah dibuktikan oleh manusia' sendi- 
ri, bahwa di luar bumi ini ada bumi, adalah juga a- 
lam, adalah juga keadaan, yang lebih besar, lebih 
baik, LEBIH UTAMA daripada di bumi ini. 

(No-66 , Hal-8 , Al-20; 

Tgl. 27-08-1979 , di London -, Inggris). - 



* KRISTUS MEMILIH LUAR BUMI INI.- 

* 4 * f 

Kristus pernah mengatakan selalu, # bahwa dilunp- 

ar bumi ini ada alam yang agung, alam yang dikuasai 
T\ihan YME. Dan Beliau sendiri, Ia sendiri, Kristus 
sendiri mengatakan : M Karena itu aku memilih, jadi 
umat makhluk Tuhan LUAR BUMI IiW. Demikian pula te- 
lah dibuktikan oleh Nabi Muhammad saw. _ 

(No-66, Hal -9 , Al-3; 

Tgl. 27-08-1979 , di London - Inggris).- 



w***™ * m ■ >■ wwi 







i r » 



■n * m 









* JIWA DAPAT DI LUAR DUNIA.- 



«r . - _ - • „ 

..T... dengan JIWA saudara, apabila Tuban telah me- 
murahi, saudara akan dapat melihat, mendengar, men- 
cium, meneatakan, merasakan, memikirkan, menggagas 
dan lain-lain, HAL-HAL DI LUAR DUNIA ini dengan ti- 
dak memakai tubuh yang kasar ini. 



(No-20, Hal-35, La 3-2, Al-21 ; 

Tgl. 05-08-1971 , di Oilandak - Jakarta). - 



* MOHON D IWAHYU I . - 

JIWA tidak hanya ke bulan, tidak hanya ke ma- 
tahari, tidak hanya ke planet-planet, di luar pla- 
net dapat HJDUP dan MERASAKAN. Inilah saudara ha- 
silnya , inilah saudara manfaatnya! Kita mohon pada 
Tuhan agar DIWAHYUI, dapat bimbingan dan tuntunan 
dari Tuhan YME , karena hanya Tuhan YME yang dapat 
memimpin dan dapat membimbing manusia sampai ke si- 
tu; bahkan lebih daripada itu ! 

(No-20, Hal-34 , Laj-2, Al-14; 

Tgl. 05-08-1 971 , di Cilandak - Jakarta). - 



HANYA 

, . , P - ' 



INI SAJA.- 



dunia tidak hanya dunia ini saja yang ada ma- 
nusianya, yang ada MAKHLUKNYA yang nomer satu, yai- 
tu manusia. Tapi ada dunia-dunia lagif yang lebih 
besar, lebih jaya daripada ini . Dan ini tidak mung- 
kin dapat kita ketahui dengan alat-alat yang kasar, 
yang ada pada diri -kita. Tapi dapat kita ketahui 
dengan JIWA. 



(No-154, Ha 1-4 8 , La j-2, Al-22; 

Tgl. 1 2-08-1 973 , di Cilandak - Jakarta). - 



D * PLANET LAIN TENTU ADA MAKHLUKNYA. - 

...... sekarang ini manusia telah dapat membuktikan 

dan menginsafi dengan perhitungan akal-pikirannya , 
itu dalam planeten-planeten, di mana tentu di sana 
ADA MAKHLUK itu. Tidak serupa manusia tentunya, 
sesuai dengan keadaan alam mereka berada. 

(No- 61 , Hal-336, Al-7; 

Tgl. 03-12-1978, di Cilandak - Jakarta). - 



TENTU MANUSIA MAKHLUK 



selain di dunia 



mana 



selain di bumi ini yang 

Ada , artinya 



ini, 

tentu ada. 




di mana kita berada, 

in ini juga ada ciptaan Tuhan itu. Apakah yang 
di sana itu lebih rendah daripada kita yang ada di 
sini? Apakah kita yang ada di sini lebih tinggi da- 
ripada yang ada di sana ? Kita, tidak dapat mengeta- 
hui, selain Tuhan YME. Oleh karena itu, maka soal 

saudara , 



itu JANGANLAH menjadi gagasan atau pikiran 

PRIBADINYA 



sehingga saudara mengedepankan 
MAKHLUK YANG TERUTAMA dalam dunia 
alam semesta itu. Baik tidak saja. 



sebagai 



atau dalam hidup 



(No-123, Hal-102, Laj-2, Al-24; 

Tgl. 13-1 1 -1971 , di Cilandak - Jakarta ). - 



E * MENINGGAL DUNIA = MENINGGALKAN BUMI.- 

" Jadi kaiau dikatakan MENINGGAL DUNIA, itu ar- 
tinya MENINGGALKAN BUMI INI 4engan seluruh suasana- 
nya. Sedangkan itu tidak sesuatu tindakan yang mu- 
dah dicapai oleh kemauan makhluk Tuhan 

(No-102, Hal-542, Laj-2, Al-13; 

Tgl . 04-1 2-1983 , di Cilandak - Jakarta).- 




"f H- 



A 



j» ’ 




T S IA k - 



* DAYA=HIDUP DI ATAS . ROH JASMANI 

...... DAYA-HIDIJP yang lebih tinggi daripada JASMA- 
NI : roh ROHANIAH , dikatakan itu dalam kata-katanya 
roh Rohaniah roh para WALI, roh para MUKMIN 

Lebih tinggi daripada itu roh RAHMANI , rohnya nara 
NABI, • j y 



* * • # 



Di atasnya masih ada lagi, poh 



NGERAN 




roh para 
Masih 



PA- 

ada 



i pangeran itu para UTUSAN 

■ix g -i/-r! )elutn cuku P saudara , yang bekerjanya DI LUAR, 

M * Yang 1)1 roh ILOF%, DI LUAR *rob KU- 
DUS* Lha Tuhan ? 



meliputi semua, 



Ja ngah 




. Itu saja dulu, 
IPUTI oleh KEKUASAAN TUHAN. 



(No-101 , Hal-521 , Laj-1, Al-33; 
Tgl. 24 -03-1 983, di Bogor - 



Jawa Barat ).- 



D 






B 



s 



ROHANIAH, NAFSUNYA 



Pada 



kt 






pikiran 



beKan * yaitu roh ROHANIAH, roh para WALI 

MUKMIN. Artinya manusia yang suci. Jadi 
juga suci. 



itu baik 
roh para 
nafsunya 



(No-120, Hal-378 , La j-1 , Al 
Tgl. 21 -1 2-1971 , di Medan). 



13; 



J? 





, LAHIRNYA F IRMAN T UH A N *- 

% " " * * f _ "i , • -s _ r \ ■ j, ‘ p! * r ^ 1 * FJ * Ju\: rV 

..... ketika saudara menerima Latihan itu gerak be- 
gini , gerak begitu, itu Tuhan yang melakukannya. Ya, 
aru ke taraf itu. Nanti kalau sudah sampai ke ta- 
raf akal-pikiran saudara , kepribadian saudarb , itu- 

lan maka lahirnya FIRMAN-FIRMAN Tuhan kepada manu- 
sia. Itulah karena dikatakan rgh RAS ULULLAH. 

(No-109, Hal-307, Laj- 1 , Al-13; 

Tgl. 19-12-1982 , di Kediri - Jawa Timur). - 



UTUSAN TUHAN itu bukan hanya MANUSIA saja: HE- 
WAN, TUMBUH-TUMBUHAN sampai ke SETONIAH (BENDA), i- 
tu Utusan Tuhan. Seperti Nabi Sulaiman, itu Nabi 
juga , tapi dari golongan setoniah; Karena itu maka 
Nabi Sulaiman itu dikatakan Nabi yang terkaya. 

■V 

(No-170, Ha 1-4 , Laj-1, Al-25; 

Tgl. 03-10-1982 , di Oilandak - Jakarta). - 







ILOFI adalah roh yang merupakan UTUSAN > a ~ 
dalah roh yang merupakan sifat Tuhan YME, artinya 
sifat KEKUASAAN. Sehingga diwujudkan saudara seka- 
lian, manusia dapat melihat, manusia dapat mengerti 
dan dapat pula menyentuh dan disentuh, dan roh Ilo- 
f i itu selalu ADA DALAM SEGALA ROH. Oleh karena . itu 
aka dikatakan* roh Ilofi* itu RAJA daripada sekali- 
an roh. 



(No-53, Ha 1-9, Ai-15; 

Tgl. 27-12-1977, di Honolulu, Hawaii 



USA) .- 



* 




H KUDUS . 

>■■4:. -.w- . . .2 r ■i il'J 






— ¥ — 

beri jalan kepada manusia, yaitu roh 
dikatakan rohnya MALAlkAT 




Selain itu saudara sekalian, Tuhan masih mem- 

, yaitu 

para Malaikat. Dan Keku- 
asaan Tuhan telah, mengatur kepada DUA ROH yang di- 
artikan KUASA itu, yang satu roh Ilofi bersemayam 
di dalam segala sifat, di dalam segala roh, tapi 
roh Kudus DI LUAR SEGALA ROH, DI LUAR SEGALA SIFAT. 



___ ■ _ 

W 

(No-53, Hal-9, Al-23; 

Tgl. 27-1 2-1 977 , di Honolulu, Hawaii - USA). 






* # 




dikira « Jang a„ 

C ™ 3 kita Ada ' 

« Arienti^a^nu aL S kirL K kS^„^ Unl l d i S"/^ 5 

yang sungguh-sungguh. °* Jadi haEUS raai P 

( No- 54, Hal-32 , Al-21; 

Tgl. 26-06-1978, di Tretes - Surabaya). - 



B 



DISAKSIKAN MALAIKAT 






rupa ka n 
LA IKAT . 



.* w W 

^?i 3 !?, Ba £ a £ katakan * oanwa Kekuasaan Tuha 

Kekuasaan Tuhan yang meliputi. itu me- 

u di ^- k ata dika ^ akan _ u ®« 



lah meliputi. 

kalau di dalam kata 

“ •• - .. v . OOM [J J* 1 A- 

Oiv! ekU8 v aari J Tu ^ an yang telah 

Jadi 



MA NA -MANA 



yaag menyakaikan hti van;^ de^kif? d ??,’ v. Jadl 

saudara-saudara sendi?! ,®ta™ Malaikat.’ " hanya 



(No-74, Hai-342, Al-27* 

Tgl. O4-O2-I979 f di Cilandak 



Ja karta ) 



C * 







.'-s 
■ -y* , >r 





ke depan U TSIn t ™?am??va nSin a 313 ! 1 mB ° in SS^ sampai 

Tuhan' itu melewati Mala i Va+ S M d ? n ^i^ an 3 a l3n ke depan 

laikat Mala ikat -Ma 






i T'? 4 ?* 

* tK- F * 4 * 



Saudara niasuk ke 



(N°-118, Hal-293, La i-2 , Al-4- 

Tgl. 15-06-1985, di Cilandak - 



Jakarta ) , - 



5 lmb ^gan Tuhan kepada manusia saudara, sam- 
o? 3ra M£N ^ EML DARA MALAIKAT. Kalau sudah 

mmml P9P a Malaikat, .Malaikat tidak akan memur 

_3 e r?i a !L5 bes§r , ka r e np 





oaga ima na S ERAT B NA NNYA 
Jadi semuanya itu 



hga n .. _ 

saudara kenal 

51 f f \ u • Jaai semuanya itu tertuntun 
Dihg oleh Tuhan 

(No-107, Ha 1-208, La i-2, Al-20- 
Tgl. 29-04-1 984 , di Bogor - Jawa Barat). - 








E 



tabiatnya MALAIKAT 

■ . - ■ ■_ _ t .1 % 

isinya Latihan Kejiwaan Subud itu. 

nOrvr 1 4- 1-* ^ ^ , * 

keadaan or 



ehingga 

lain. 



a li xvo JAwadii O U U UC1 1X11 Pv 

MenlnaL+ apat bahu ba S a i® a na keadaan orang 
da meningkat, sehingga sampai pj 

danat^mr ?n yaDg dlkatakan MALAIKAT. Saudara P akai 
BUATNYA MALAIKAT itu. «^gaimana 



TA 



(No-64, Hal-457, Al-22; 

Tgl. 02-09-1979 , di London 



Inggris) 



P * 






oiapa yang tahu Malaikat, itu Malaikat. 



vorifT w e , V f J.UU i'icj J_d Xi\cJ U . S 131)3 

Wali h i ltU Nabi< Sia P a y an S ta hu Wali, ju- 

MENYESUAIKAN rasa sucinya dengan Mala- 
situlah saudara akan TAHU bagaimana Malai- 

denp-an wqf dengan Wali, daga ima na Wali, itu. Dan 
ciengan Nabi, bagaimana Nabi itu. . "'"t 





(No-38 , Hal-13, Al-14; 

Tgl. 27-1 0-1 972 , di Cilandak 



- Jakarta).- 






A * KRISIS ITU BIASA. - 

Sebenarnya sifat KRISIS itu sudah merupakan 
KEBIASAAN atau jalan bagi orang yang terjun atau 
menyelami dalam bidang kejiwaan. Hanya banyak masih 
di antara para anggota Subud ya ng terasa takut ... . 

(No-1 74 , Hal-17, La j-2 , Al-16; 

Srt. Bapak buku hal. 61-63).- 



B * PRIBADI BELUM KUAT . - 

Saudara sudah seringkali melihat, mendengar- 
kan, yaitu adanya saudara yang KRISIS. Berkemauan 
yang keras untuk menjadi ini, ini, ini. Sedangkan 
saudara ini tidak kuat saudara. PRIBADINYA BELUM 
KUAT, sehingga inilah nabi sembrono (ceroboh). 

(No-72, Hal-257 , Al-26; 

Tgl. 21-06-1980, di Cilandak - Jakarta). - 



C * MELAKUKAN YA KG ANEH /TAK PATUT . - 

Tentunya saudara tidak suka KRISIS, karena o- 
y a ag krisis atau saudara yang mengalami kri- 
sis, melakukan sesuatu yang ANEH, segala sesuatu 
yang TIDAK PATUT , segala sesuatu yang tidak saudara 
kehendaki. ICa r e na yang saudara kehendaki hanya«yang 
baik-baik saja. Tapi saudara tidak tahu’, -tidak me- 
ngerti , oahwa di dalam kebaikan tingkah saudara ,* di 
dalam tingkah— laku saudara» itu ada yang salah", yang 
tidak baik*. J 6 ’ y 5 

(No-136, Ha 1-8 , La j-2, Al-24; 

Tgl. 25-04-1 972 , di yexico City).- — 



D * MENGALAMI MASA PEMBERSIHAN. - 

Sebenarnya saudara itu bukannya orang terkena 
penyakit gila, tetapi saudara sedang MENGALAMI MASA 
PEMBERSIHAN. Ini pada biasanya orang mengatakan ; 
KRISIS. Memang kalau orang sedang mengalami masa 
pembersihan itu, macam-macam gagasan, angan-angan 
aan segala sesuatu yang diperhatikan dan dipikirkan 
seperti dikuras atau diletuskan. 

(No-50, Hal-27, Al-5; Surat Bapak No. 537/71).- 



E * KRISIS CICILAN.- 

...... tentang saudara lainnya yang nampaknya tidak 

pernah mengalami krisis meskipun ia telah lama me- 
ngalami Latihan Kejiwaan, itu hanya tidak diketahui 
saja. Tetapi sesungguhnya ia mengalami krisis juga, 
yaitu KRISIS CICILAN, artinya cicilan, sedikit demi 

sedikit. 



( No-1 74 , Hal-18, La j-2 , Al-17; 
Surat Bapak buku hal. 61-63).- 



F * DIPERLEKAS . - 

.....Tuhan dengan kekuasaanNya akan memimpin sauda- 
ra menurut kemampuan saudara. Karena demikian itu- 
lah, karenanya maka benar-benar kekuatan saudara, 
pertumbuhan saudara dapat adphabetds^ dapat tr-aps- 
gewijs* (bertingkat-tingkat) . Sebab kalau disengkak- 
kan, kalau DIPERLEKASKAN sehingga saudara-saudara 
tahu ini-itu, malah tidak karu-karuan, yaitu adanya 
orang atau saudara yang KRISIS. 

(No-1 17, Hal-259, La j- 2 , Al-19; 

Tgl. 1 1 -06-1985 , di Cilandak - Jakarta).- 




A * TUHAN MEM ISAHKAN /MENGATUR JAJANNYA NAFSU. - 



dari BIMBINGAN dan TUNTUNANNYA, nafsu-nafsu 



t inya 



ar 



?rgolak menurut jalannya sendiri-sendiri, 

: Kalau saudara saudara UARI UANG , nafsu yang 
berasal dari daya-hidup KEBENDAAN yang bertindak. 
Kalau saudara-saudara UARI MAKANAN 



3UH -TUMBUHAN yang t 
MAKAN DAGING- khewan 
dakan saudara -sauda 



tindak. 



yang 

y daya-hidup TUN 
Kalau saudara 



bertindak. Kalau saudara-saudara 



ing m 

supaya menambah kekuatan kehen- 
a, daya-hidup KHEWAN I-lah 



l-ian yan 

KUMPUL DB 



mg m 

NGAN ISTRI, daya-hidup JASMANI (ORANG) 
dak. Itu semuanya tidak mungkin dapat 

lakukan dengan cara bagaimanapun juga, 
pertolongan KEMURAHAN TUHAN YME. Sedangkan ke- 
saudara -saudara hanya diperlukan agar menyerah 
dengan tawakal dan ikhlas kepada kehendakNya. Kare- 



dara 

atas 

pada 



yang bertin- 
saudara-sau- 

sela in 



HANYA 

MENGATUR“ 



lA-lah yang dapat MEMISAHKAN 



jalannya NAFSU-NAFSU itu, yang tidak akan 
an KERUSAKAN rasa-diri saudara-saudara. 



(No-18, Ha 1-1 6 , Al-4; 

Tgl. 06/07-03-1971 . 



di Nederland - Belanda). - 



* MATI DALAM KEJIWAAN. - 

Arti MATI DALAM KEJTWAAN, ialah mati atau TER- 
HENTINYA PENGARUH NAFSU yang bersarang dalam hati 
dan pikiran. Diperlukan demikian dalam kejiwaan, 
karena jiwa bddak akan bangkit atau bangun apabila 
nafsu yang bersarang dalam hati 4an pikiran, masih 
belum tersisihkan, dan TERSISIHNYA NAFSU itu akan 
menyebabkan KEMATIAN. Untungnya saudara telah dapat 
menerima KONTAK dari Kekuasaan Tuhan YME, sehingga 
dalam menerima pertumbuhan dan kebangkitan jiwanya, 
saudara tetap MASIH HIDUP sebagai biasanya. 

(No-45, Hal-26, Al-11 ; Surat Bapak No. 3068/70).- 



C * JIWA KEBENDAAN MENINGKAT Ki^PWA^OHMfclAH . - 



saudara yang erat hubungannya 

dalam dunia 



supaya jiwa 
JIWA KEBENDAAN yang tersebar 



de- 
ini . 



ngan 

menjadi BERUBAH. Berubah meningkat, meningkat, me- 
ningkat ! Dari 3ENDA ke TUMBUH-TUMBUHAN, dari tum- 

ke KHEWANIAH . dari khewani- 



buh-tumbuhan meningkat 
ah meningkat ke 



JASMAN IAH 



KHEWANIAH 
dari 



jasmaniah mening - 
kat ke ROHANIAH. Perlunya-, agar dengan JIWA ROHA- 
NIAH saudara dapat hidup di luar keadaan YANG TI- 
DAK DIMENGERTI oleh otak dan hati manusia* 



(No-20 , Ha 1-34, 
Tgl. 05-08-1971 



La j-1 , Al-26; 
di C ilandak 



Jakarta ) . - 



D * HATI M UT MAIN AH. - 



kalau saudara sudah 

NI, hati akal-pikiran itu 
YANG SUCI, yang dikatakan 



meningkat sampai ke ROHA- 

ke HAT I 



juga meningkat 
HATI MUTMAINAK 



itu. 



(No-120, Hal-378, Laj-2, Al-26; 

Tgl. 21-12-1971 , di Medan). - 



E * ROH ROHANI BISA MENINGGALKAN DUNIA. - 



ROHANI 



itu, pengaruh 

! Itu 



Kalau sudah mengmiaK 

Benda, Tumbuh-tumbuhan, Hewan, Orang, HILANG 
baru MENINGGALKAN DUNIA. Kalau saudara pikir , sau- 
dara rasakan, wah, kok jauh sekali.tMemang perjalan- 
an manusia itu jauh, sama dengan orang belajar di 
sekolahan itu. Mana sekolahannya jauh, belajarnya 
lama, itulah sekolahan yang tinggi derajatnya, .... 



(Ko-110, Ha 1 —351 , Laj-2, Al-lb; 
Tgl . 1 3-04-1 984 , di Solo - Jawa 



Lengan ) . - 




* JIKA MENAIKKAN DERAJAT RAGA.- 

nya, tlda?"hany3 t m0naikkan*dera^ e + 3 i? k3n ra3a dlri " 
derajat tubuh biasanya. YA ' dera 3 at wadagny£, 

„f, 1 :’ 5 - A 1 - 3 : 

Tgl. 25-04-1972, di Mexieo City).- 



* LAT ih a n itu g laden, - 



han 



Jangan lantas saudara merasakan 
tiap melakukan 

tihan itu, namanya Latihai. tetihan* itu 



kedekatan Tu- 
kalau 

t 



Jangan 



se- 
la - 



Latihan 



Latihan itu G LADEN, jadi oefenen dala 



bahasa Be 



Jug^se terusnya” i^eln "a"^? d ? rk f n df'-iKian saja. 

tihan, ‘ 



tapi terus ^|IpR A ?m®??L lantas dika takan La 
KEKUASAAN TUHAN den4HSS5 N m P S ® h i- gga KEDEKATAN 

^u 0 du sauaara menjadi BIASA. 

^T^l^OT-n^ToS’ la ^ _1 » Al— 3 5 ; 

° * “ 5-1^7S, di Cilandak - Jakarta). - 



* MTIHAN KEJTiVAAN ITU SADA4.- 

ma pirap ina^dan ^ imb ingan^-ia ^ ^ m 9 £ agai kita meneri- 
yang SADAR yang tenteram ri dalam keadaan 

?3i lupa, sehingga apabila T’? 3 *- Jan S an ^amr 
sa gatal atau te?asalL „ klt f dala ® latihan terai* 

«da k- boleh kita biarkan' TaT= k l 3 -l & men S«igit, ya 

t i kita, ini tidak hidup raSd^^ 1 J a < - biarkan berar ' 

kehendakl Tuhan agar rLa kitl ki HDroT" 3 dl ' 

( ?|i! 1 5 V 7 *? 9 ^ T fTT‘ A 1-3 n "" 

- o i.i^- 07-1963, di Nsw York - U3A).- 
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D * 



KITA HANYA MAKMUM*- 

■■■i- - ” 

- 

^alat , yang ibadat 




T uha 



menye^uruni. Kalau mam^ia .. , _ 

Sa 1 ^?”?”! fug n f 11 u Li?l 




(No-117, Ha 1-2 61 



L3j-1, Al-32 ; 

J r* * 'l . 1 



Tgl. 11-06-1985, di Cilandak -* Jakarta).- 



. 

JALAN DIJALANKAN 



E * makrifatun, - 

Kalau antara aku 

JALAN DiiNo-AN NAFSU* sudah meniadi <=?c>-hii 

terhadap Tuhan YivTE Tm- en ^ afll pU31 sau d3ra 

an dalam agama. yang dicari saudara sekali- 



dengan aku 
itu 



(No-74 , Ha 1-338, Al- 3 ; 

Tgl. 04-02-1 979, di c 



ilandak - Jakarta ).- 



P 



MOHON DAN TANYA PADA TUHAN 



* • 



saja 



X*™ Zw MT> 2 K , ' 3 as 

Jall; T r* U ada - S» leh i HANYA J S apa h perlunya ^akS 

«s ?:; ?ae • TuhaD akan 

pat mengerti §«« m f eS • U 2? a * 3ehln SS a saudara da- 
tuhan saudara. men S lnsa fi apa yang menjadi kebu- 



( T»7^7’or' a k 105 ’ “H' Al-6; 
T„1 . 07-05-1 982 , di Melbourne - 



Australia) .- 



t 





* 3ASA DIRI = RAHSA.- 

f tu "“WKYA 3A- 

wStoirra 1 utuh an ' s * a “ d ^"» s utuh ra m “: 

dl dalamnya*, tidak ada gulanya ltU tld3k ada rahsa 

fl-fl, Iaj- 2 , Al-13; 
gl. 06-04-1965, di Cilandak - Jakarta). - 



* lAffi PATUT DITURUT ITU RASA -DIRI.- 

•••..dari Latihan Keiiw^n 

^ a l hidupnya rasa-diri Tai*> + 3 sauc ^ ra a kan menge- 

bahwa YANG PA^UT srang saudara sekali- 

PlWran. TURm ’ 

^Tslot^’art^ A1 ' 5: 

» i damburg — Jerman) . — 



* «hidupnya RASA -D IRI. _ 
a nt.ar a ° jiv/A n ^ADAG 3 • ±T 1 J antara 



jiwa 

berdampingan, 



Mr^ra nanti « - ini sepaya 

"iuI’sungguh-sungluh^pormeiT 3 ™ enln SSalkan 

* roasuk* y r ^ ^ t '^psskon pengaruh 

^ ^ ^ ^ ^ »VI Vv ^ ^ 



dan raga . 

W 

se — 

du- 
du- 



masuk’ ke gelan^diil ^lepaskan pengaruh 
hetlka ada di-kandu^a^ib®^” 33 "’ k «»hali seperti 
seperti ketika Adam fdo di Sr^a PS 1 pUla h3ln - vs 

(fi°-’02, Hal-572 Lai-2 ci oo 
Tgl . 14-0S-1983 di i h A1 " 28 » 

5 ’ Jl I ' ondon - Inggris) . - 
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D * JIWA DAPAT 3 SR HUBUNG A N DENGAN APA 




# • 



* • 



kalau saudara 




* « , sedang menyendiri 

„ «dirian. Dengan JIWA dapat 7 

'oAJA. Apalagi yang masih 



hidup , 



Atu tidak 
berhubungan dengan APA 



* » 



(No-61 , Ha I- 331 , Al-ig- 

Tgl . 03-1 2-1 978 , di Cilandak 



- Jakarta). - 



E 



BICARA DENGAN TUMBUH-TUMBUHAN.- 

leluaVs^aT ^ ^^7 

meSatatei sehingga ora^ V 

ngan orang ya ne snrtL den 6 a n orang atau de- 

perkembangan dari jtwjnyF * n,enen,ukaD kemajuan atau 



dapat 



(No 



-123, Hal-112, Laj -1 Al-12 
Tgl. 13-1 1-1 971, di Cilandak f 



Jakarta J . 



b' 



* U 1 UARA DENGAN BARANG-BARANG (BENDA 

Dari kejiwaan dapat pula 

T*.Qol t ^ A < A ^ n ^ ^ ¥ 






mengerti, bagaimana 

sampai 

barang van^’di'innV l)Jcll «-f-Lrna gunanya barang- 

nAn* dl J ual !tu, seperti orang itu dapat 31- 



yang terselip di 5aiar7sifart? u mengert h b 

oranp- mpno-o^+i , I liat lt u, misalnya 

baranc a< ^fP 3t menerima gunanya 



CARA DENGAN BARANG-BARANG* yang dijual 

(i^o-123, Hal-112, Loj -1 Al -23 • 

Tgl. 15 - 11 - 1971 , di Cilandak -’jakarto). 



itu. 



A * 






& WANITA. - 



dak - M^ f rtL\ ld “? y 3 ”® IHSAP DENGAN sendirinya t. 

aak usah dipelajari dan tidak usah ih* i”'":.* 1 



lain. 



usah ikut, mengikuti 



1 J ?i )ak f* apa ' artinya tidak uaah tiru-tliu 

oh telrtu msaf itu, itu KUMPULNYA 



dan WANITA. - 

^Tf 1~ 7 ?7 La ^ -2 * Al-23; 

0 1. 27-08-1977 , di Barcelona 



Spanyol) 



mengikuti 

IiAKI-LAKI 



B 



KUMPULNYA LAKI-LAKI & WANITA ITU BAKTI - 




kan juga BAKTI 
taan bakti 
yang sifat 

wan-khewan atau 

pandangan ma 





Tuhan YME 






n yapg 




(No- 77, Hal-8 la 
Tgl. 27-08- 





kumpulnya 




dalam 






nyol). 



G * RAHASIA HIDUP.,- 

m 

ini adalah MHASIAllSup ah Karena ’ aau ? ara sekalian. 

di dalam melaUan^ewa jlbln eTbaiaTJ^ 13 * 11 - *>' 

1Stri 

(No-50, Hal-22, Al-2- 
g .29-07-1977, di Wendhausen - Jerman). - 




D * 



MENYALAHI KODRAT TUHAN.- 




1* 



sesudah IfD, oran S ha nya mementingkan hidupnya 

RAM? r 5 sehingga hidupnya di dunia MEN&U- 
NGI segala apa yang menjadi KEBUTUHAN 

4 • a dalah itu suatu perbuatan 
daripada KODRAT Tuhan, 



nusia 



yang 



HIDUP ma— 

MENYALAKI 



(No-20, Ha I-39 , Laj-1 
Tgl.05-08-1971 , 



, A 1-4 ; 
di Cilandak 



Jakarta) 



TIDAK KAWIN MENYALAHI 




selama 

laki-lski t idak suka beristri 
dak suka bersuami, 
menjadi kesukaannya 
kesukaannya begitu. 



suka 



Tori-; 4--^ r Bagaimana 

Jadi tidak perlu disalahkan. 



juga KAWIN, yang 

,• + u' yang wanita juga ti- 
m^o, be ? ar 1^» karena itu 

Tidak perlu disalahkan, 

~ * •? 



karena 



Kan ini hak azasi. 



yaugi, cara ditimbang, direali^?i cara . d iSra- 

Tuhan y S salah, karena MENYALAHI KODRAT 



(No-120, Hal-379 , Laj-1, 

gl. 21 -1 2-I971 , di Medan). 



Al-2 





Ka la u 



m 






AK KAWIN, KEMUDIAN KAWIN # - 

na S du?u r da^s U ada • datangnya dari mana 

ulu datangnya karena angin, 

dengar, di Negeri^BelandT^ n, i ha ^ S malah Bapak 

mani iitin klwlS h^i!? d f s ? luruh pestoor yang 

kirimkan ke paus terd iual-kardinal Jaig 5H 

toor dttoShkl“ kaiS? P ersetu 0 uan anpaya 

^7 1 5?’-io al ~ 379, La j" 2 » A 1 - 24 ; 

Tgl. 21-12-1971, di M edan).- 



me- 

Lha 



para pas- 




A 










KeWaai^f^Sffl^'f^^f 

itu. Sudah tentu sain - 1 i '” akan ka dala " 3l ‘ 

te liput i seluruh s lL ’ ! ,!!3f?J Un .? al ? u ?5? a " Tuhan 



atou TER3ATA3 noda 

meletus. — - 



s ia 




oIPAT itu. Karena 

itu tidak kuat. 



S no“ U q™« la "’.-!f.'” ea !?i. ta Pi DISESUAIKAN 

kalau tidak, 

manu- 

dari 

tapi 

LEBIH 



itu 'diberi alV..» ■“*' ?; alau P»" semua 
a yane “^“V ah y' 1 . a "ugerah 



Z r “ ««cutfrxn3a wa 

ma nua iftf da "aL^ d Z^ Sar daa j 3 »» baiknyaV 

daripada KEKUATAN MANUSIA. melakUkan aesuatu 

( No -88 



r Hal 

Tgl. 02-04- 



-461 , 
1978, 



La j-1 , Al-32; 
di Cilandak - 



Jakarta) .- 



B * 



^^AN> HANYA... PERCAYA SA T 




kan 



Kita percaya kepada’ Tuhan Ym. 

^ - „ _ * m _ f 



Penc ipta, ia-lah yang mlncipia „ 

. ke P erca yaan kita kepada Tuhan. 



me 



kita. 



karena 
Kita 



Maha 
diharus- 



NGAN HANYA PERCAYA S A TA y +a < 
BUKTINYA. BAJA, tapi 



JA- 

percaya dengan BUKTI- 



La ^“ 1 » Al-17; 

gl. 13-1 1-1971, di Cilandak - Jakarta) 



* 







ja^ga 

suatu, selain TuhaTwr^T^^ 3 percaya pada se- 
Dengan kata lain, Janganl^auda^a® 1 ’' 14 S£ ™ EI ! 

atau apa-apa. 



^ah arca 



lantas menyem- 



Ha 1-1 6, Al— 1 5 j 
Tgl. 02 -01-1972, di Cilandak 



- Jakarta ).- 
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D * 




di antaranva U +o • ara Jv eraa ^ uan saudara memang ada 
uae saudnr» « pl ” 3s J h te ? la ">bat. DikarenakaS a! 

saudara ini impta^t ^ ^ ri , TIRU TIRU, hidup 



(No-63, Ha 1-4 12 , Al-13* 

Tgl. 20-08-1 979 , di Toronto - Canada).- 



lrua 




*• 





t 




.i _ 



mana-mana kalau tidak de 



p ikira 



men 



Ip 

orang tidak akan ke 

ngan hatinya. Dan itu pul^_ iA a 

nia^ Itula^sebabnya ^maka^hl^^^if^ 10111 ^ 0 ^ 3 di du ” 

bagaimana tidak paLi pikirku MamsS tidaflef 0 ’ 

pikiran tidak bisa n»>uff 0 rf< ^ n^nusia tidak dengan 

lantas APATIS. Memang » S Tani 3pa * SifatTl y a 

TU 'SUSULAN* S ‘ ^ P jan S aT i lupa, PIKIRAN I- 



(No-60, Hal-289, Al-28; 

Tgl. 03-09-1978, di Cilandak 



Jakarta) .- 



E 



kalau *diterankfl« a, '^ ASmar * Afal, kata-kata empat ini 

artinya iai?at a S G^ S fu U ^ tU ^ yanS % biasa sa 5 a: DZAT 

bekerjanya; llll ?? k «tinya atau 



apat o 4. • drumya pekertinya at 

AEAL artinya nyatanya atau kenyataan 



( m°7 K £c S ;? as * VI1 » Hal-26 , Al-29- 
g . 5-12-1970, di Cilandak - Jakarta).- 







j" yaTlg menurunkan saudara itu sudah penuh 
dosa sudah penuh kesalahan, sehingga akhirnya me- 

yS f udara itu bikinannya' orang, 
vaner salah. Kalau saudara itu bikinannya orang yang 

tentu SIFATNYA SAUDARA SALAH. Oleh karena i- 



salah, tenti 

tu, maka dengan uxxerimanya Dimbip 
Tuhan YME, maka akan DIKEMBALIKAN 
yang menjadi milik saudara ASLINYA 

saudara sekalian. 

( i! 0 : 1 o 0 > Hal-366, la 3-1, Al-28; 
Tgl. 21 -12-1971, di Medan).- 



tuntunan 
sesuatu 



kepada saudara 



B 



MEMBAHAGIAKAN LELUHUR, 

*■ -J»! 



■j l * 

... 

‘K* 



Latihan Kejiwaan Subud bukan berarti hanya pa 

dan keutamaan 



da pembersihan atau kebaikan 
saudara — ’ * * 



Jiwa 



bagi YATT iSSnwi 1 ?/ ta ? i akan membawa KEBAHAGIAAN 
aiKatakan dalam bahasa Jawa, LELUHURNYA, 6 

t i’°7 1 ? 0 ’ H3l -566, la 3-2, Al-12; 

Tgl. 21-12-1971, di Medan).- 



C * 





orang -orang tua yang te 

ak?| a 3? U a+ n ^? ed ° S ? a v nya d3T1 j alaT1 terangnya, hanya 
aka ^ ^ a P at diperoleh, apabila ada anak turunannya 

kaS 5 a^u^fl^ n ? r ke P ada Tuhan, dapat menemu- 

mfimmr? S h ! dari Tuha " YME • 01e h karena pada u- 
mumnya yang dapat menjunjung tinggi, yang daoat s<=»- 

D0SANYA ora ”S tua » itu adalah TURUiJ- 

4 

( m 0 7 1 o?V Kal " 566 * Laj-2, Al-34 ; 

Tgl. 21 -1 2-1971 , di Medan). - 




itu 



keterangannya, apa yang tidak di 
n manusia, maka ada. itu mukjizat. Tani 




im p i - 

J “— -‘ka n manusia DENGAN USAHA, maka ada, itu JST 

Jadi orang yang digdaya-digdaya ( sakti-sakt 

Itu kalau mati tidak bisa ke sana. 

itu keuntungan dunia. Karena itu, 

^ . Jta. » m » 





itu istijrat. 

Tidak bisa”! Orang 
maka masih ada inkarnaaJ 




(No-69, Hal- 154 , Al-16; 

Tgl. 03-02-1 980, di Cilandak - Jakarta) 



* 



SAI^IAK? Iil LA 








saktian, 

dan itu. 



yang berupa air, 
ini dan itu. Tapi kalau sudah 

ricj-Lan aaa puia orang yang sebelum masuk 
pandai hipnotis, pandai spiritis, pandai magnetis 
me, setelah masuk Subud malah HILANG ! Banyak, 
hingga Bapak disalahkan. 

(No-82, Ha 1-21 5, Laj-2, Al-3; 

Tgl. 11 -08-1980, di Cilandak - Jakarta ).- 



ke 



masuk 

ada vang berima air» ada yang berupa jimat 

masuk Subud, HILANG. 

Subud itu 




. , „ , seorang yang mempunyai jimat, begi- 

u masu k Subud, jimatnya hilang. Iya, iya. Kalau a- 
da orang sudah mempunyai susuk, susuk itu macam-ma- 
cam : susuk digdaya ada , susuk bagus ( tampan ) itu 
ada, susuk ayu-ayuan (kecantikan) juga ada. Kemudi- 
an masuk Subud, COPOT SEMUA susuknya- itu. 

(No-69, Ha 1-1 62, Al-20; 

P3I. 03-02-1980, di Cilandak - Jakarta).— 





A 




t.VT-’ 






CARANYA ffiMOTt 



d . ^ ;v >• . 







fcik2ra*!S2S’“” “^^SSSS. 3 ^. *:iSSaSr ^Sr 



memikirkan sesuatu 



ga- 



dan 



apa 

ikhlas 



yano 
yaitu 



gasan itu dan jangan lagi 

M ? N P RAh dengan sabar, tawakal 
seh«+ a P ^^ at5 ^^E* Jika tindakan seperti yang ter- 

yang tentu akan^e 3audara laksanakan, para saudara 
LAK S sebaJa 1 S6r ? mem T>eroleh PETUNJUK DARI DA- 

8 sesuai ! 3 \ 3 33 Pertanyaannya dalam bentuk 
• Jika r^a^o 0 ke 5 iasaa n P a ra saudara berlatih, 
bersifat a e h sau( ^ ara dalam latihannya masih 

kan sebagi i jawaban- ' Petani yan S menggambar - 

Jkan d S sudah agak meudalam di a Itu parfsautoa 

ludah dKL” e " e J lma 3 awa >>au ya ng aeketika itu 

udah dapat saudara pahami. 

(No-37, Hal- 13 , Al-16; 

Pemberitahuan /Nasihat Bapak).- 



juga 



* 



RAMA ORANi 

\ 4 ^ ^ &<Ll sJffi 




mm I J ■>«-' tCi- .-A - 

s ia 1 fflsropepg^r Uhi se kali pada d ir i 

kalau orang dipanggil namanya, 

silurih^iriflvf 6 ^^-® 311 gerak itu te ntunya 
diseT n airlTiya * Sehiriffflra J 

tidu 

Apa b 
tent 

anak itu, 

DAK SESUAI dengan PRIBADINYA 




SfiSS “Sw Hl-fi dirinya^denga 

ApaMla u™f U ?^ n 4i?« U y l” g *»*•«■«. difalankaj 

Kebaugutian rasa diri s 
Itu MENYESUAIKAN dengan NAMA, tetapi jj. 
dengan PRTrautwva ' p xx 



(No-179, Ha 1-3, laj-1, Al-1 • 

Tgl. 1 5-07-1963 , di Briar ciiff, New York - USA) 



mengenai PENYEMBUHAN, satu-satunya jalan bagi 
bubud ialah mengikuti LATIHAN KEJIWAAN SUBUD, 

Fungsi dan jiwa kita ialah mengembalikan keadaan 
n ti i Ke dalam kodrat kita, yang kemudian bimbingan- 
nya ke arah bakat kita. ( «Hai manusia, kembalilah 
e kodratmu" , itu adalah Islam, demikianlah bunyi 
saiah satu ayat Qur'an ). Oleh karena orang yang 

? a e I 5L TmAK DALAK KODRATNYA , naka-ka? 

kitnva f 0]DRATNYA * dengan sendirinya sa- 

kitnya akan HILANG dan ia akan menjadi SEMBUH. 

(No-21 , Hal-91 , Al-2; Surat Bapak).- 



ll 




i 




* * 



* n 

W? - iiJW X ^ U 4if WAQittl M “ 

»£. 55 • - . • 3 >. ■ i - 1 : - * * f ■: j J -..r - _ ^ J u-’. r-—. •- . - r - -j r T -W.'Er - 

kr’ < “■ , L ■- ilr.- r ■ 1 l'. . -f.- r ■ ’-Tj-V ■ V; -fJi - ■ . r ' L- .-r .+ 1 -r ■ m -L r -' ■ ■' 

^ Tentang seseorang yang meninggal, jisimnya di 

kubur atau dibakar, dan ada lagi yang dilarung ( di- 

buang ke laut) , Itu sudah ditu?utkan pada tataeara 
agamanya masing-masing- 

Sebenarnya soal itu adalah karena disesuaikan de- 

NGIN rfm^RA^ ’ ialah dari TANAH, AIR, A- 

NGIN (UDARA) dan API (CAHAYA). Jadi ada yang memi- 

aikubur dalam tanah, artinya dikembalikan 

" ’ ' da- 

yang 
itu 
atas 





kepada TAnah. Ada yang memilih 'baik „dikubur ke 
lam air, artinya dikembalikan kepada AIR. Ada 
. . . baik dikubur secara menempatkan jisim 

di at as ppjion atau di tempat yang terbuka di 
^ehmgga menjadikan makanan bagi burung-burung 
tmya dikembali^n kepada ANGIN. Dan ada pula & 
memilih hsilc dikubur secsrs rn 0 mb 3 k‘' : 3 T' o i o i m ■i + n csom 
pai habis menjadi abu, artinya dikembalikatf 




yane 



kepade 



(No-45, Hal-27, Al-2; Surat Bapak No. 2747/69).- 
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A * 





* * * * • ♦ kebetulan Bapak Ini juga TURUNAN dari NABI 
MUHAMMAD S. A. W. Jadi kalau dilihat secara biasa ya 
tidak meleset. Irilah suatu warisar. Tapi kalau di- 
tinjau, tidak ada warisan itu, ya sama kehendak Tu- 
han, kan turunan Nabi Muhammad banyak sekali, bukan 
satu dua , malah beribu-ribu. 

(No-97, Hal-336 , Laj-1, Al-32; 

Tgl. 28-06-1 981 , di New York - USA).- 



D 



B * 




L: 1" 



m 



' Kaya bisa dicari saja saudara, pinter bisa 

icari, WAHYU tidak dapat, karena wahyu itu pembe- 
rian Tuhan. Karena memang demikianlah bawaannya. 

itu dikatakan . ^Sahabis Nabi Muhammad tidak 

kalau Tuhan 



ada lagi Nabi”, maka tidak ada. Tapi 
menghendaki supaya 'SEPERTI NABI* Muha 

pa tidak bisa? Jadi semua itu Tuhan YME. 

* * + * 

(No-101, Hal-521 , Laj-2, Al-24; 

Tgl. 24-03-1983 , di Bogor - Jawa Barat). 



kena 



E 



C * 






32, 



nas ih 





JAK , TAHUN 

Se:jaK tahun 1932, ialah waktunya saya 
bertempat tinggal di Semarang dan bekerja sebagai 

Jmntonaan sla>*4 n -i. _ -n i , “ & 

1 Semarang , saya 
mi para saudara 
jalannya LATIHAN 



MEMULAI 



yang suka menerima dan mengikuti 

Wr m T T 1 1 f A A % ' y 



kejiwaan 



H * 

(No-37 , Hal-166, Al-14; 



Tgl 



di Cilandak - Jakarta). - 



P 









* * 



?Aia "snamm 

yang mengadakan dan me 




dapat berlatih terlepas dari 



bangkitkan hingga kita 

nafsu 



pengaruh narsu yang 
-pikiran itu bukan ka- 
( SUSILA B JDHI DHARMA ) , 
KEMURAHAN Tuhan YME. 



bersarang dalam .hati dan akal 
rena kita memakai nama SUBUD 



tetapi karena 
BUD , nama itu hanya merupakan 



Adapun nama SU 
LAMBANG belaka.- 



(No 



9, 



Hal-8, Laj-2, Al-40; Nasihat Bapak). 



* TAK. PERLU DIKATAKAN " SUBUD” 

■Tla^-r-- 7 ■ .* ” ■ r - _ r. " ■■c H"' r. 
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Latihan Kejiwaan Subud Itu, ya tidak perlu di- 
katakan "SUBUD" , ya Latihan itu ya "LATIHAN KEJIWA^ 
AN" saja. Karena tidak saudara saja yang dapat . ke- 
murahan dari Tuhan. Saudara-saudara lain misalnya 
orang-orang yang benar-benar tawajuh, yang benar- 
benar menyerah pada Tuhan dapat sa ja ‘menerima La- 
tihan Kejiwaan itu. Inilah saudara sekalian bahwa 

■' ■ 1 , ■' ■*-,+ 

kita jangan sampai membeda-bedakan bahwa kita Subud 
itu lain daripada yang lain« tidak! t Biasf. 



(No-117, Hal-261 , Laj-1, Al-6; 

Tgl. 1 1-06-1935 , di’Gilandak - Jakarta).- 
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r-, r 

v : J 





* "’ELA.H. MERATA KE 78 NEGAR 

p :■ 'j 

a arinya 

an Kejiwaan dengan sendirinya dapat merata, 
detik ini telah merata ke negara-negara yang 
jumlahnya tidak kurang dari TUJUH PULUH DELAPAN NE 
GARA. Bukan kota , negara ! 



ekalian, sehingga Latih 



sampai 

dalam 



(No-56, Hal-96, Al-29; 

Tgl. 02-02-1979 , di Cilandak - Jakarta).- 








* LEMBAR TAMBAHAN. - 

. ^lam ceramah ftapak sering menyinggung ten 
Ifjf V k f adaan ALAM SEMESTA dengan versi "keiiwaan 

e - i- " ^ = 

saja. dlblda ”S ltu - h3 “ya sekedar penggemar 

sebSnarny^adalah^matahari t “» 

tafrari w+f k ?J a terla, ®pau jauh. Demikian pula ma- 
u5T .te blass^saiia SebSab >“- 

tang yang berskala snb-raksLa? rlksala dfn” »?' 

-"beri nama Epsilon AurieaS^ltS h 8 * 13 raks ? sa Y an g di- 
pula ysn& dikataknr^Tio t \ kita ! Jadi benar* 

fe 3T2a^^/!U>sBB tl ~ : 

sa la h^sa t nnya *5d»32™ ^ ^lya'^in^ngf yang 

bin?an| «7 te^asSk ’’^ 1 ^ k H a ltu - ban semSI 

besar kita, bagaikan 

+^-« 41 . ® dan sumbu galaxi kareua ffavs 

gravrtasi ealavl. selain galari Bimasaktifma! 

ain misalnya galaxi Andro- 

mil- 



dan 



roda 



. o--* gdidAi, aeia 

meda. a Dalam g galaxi 7 i^ h* m* mi * alxi y a gaiaxlF 

yar bintang S f 1 ? 1 J ini ba hkan terhimpun + 200 

K K: 



55 



satu dengan yang lain berpencar 
Berpencarnya galaxi tersebut 

dan berasal dari 



saling menjauhi, 
diperkirakan berawal 



MB SS yaitu d3la ” 

raya itu. Tidak ada yang i diamt >emikiaTllah 



-w vj . V u^uix uxa«oux Tile 

mula t er ciptanya alam semesta 
jagad 



awal 



gerak ! 



semua nya 



isi 

ber- 



sendiri 



yang 



Mata- 
: TATA 
dari 



SURYA yaitu «ataharl sebaSiSSat ue. „ 

9 buah planet anggotanya (?akn? * J P ereda * 

Bumi, M ars Jupiter, Saturnus, Uranus * TO,Jua » 

gravitasi matahari. Kemudiln^ aa£^« + g ! ya tarik 
planet tersebut, yaitu Bumi danat h^J 11 dari 9 buah 
khluk hidup. Kalau matahari’ki+S ? leh raa ~ 

Derukuran se- 

pla— 

atahari lain 



dajg saja dapat bertuat demikiln ^"S berukur 
net yang ada makhluk hidupny» p a 

blrbuir^S nya b9rmil y ar - i 

oerDuat yang sama ? 



ilyar 



leh 



Itulah 
. Bapak di 
dikatakannya 
makhluk lain 

tata- 



itu tidak dapat 

dalam ^eralT! 0 ^! 0 ®. tela b dijawab o 



, ah 

bahwa selain 

yang hidup di 



surya lain pula). 



- ceramah 

a khluk di bumi 
bumi laip 



beliau dengan 

ini 



— ada 
-tentunya di 



raesta t er f e b ut t °ma ka ^ Sa ma h na k ^ ndisi a l a m se- 

menimbulkan tanda tanya lagi ba?i\^ U tidak akan 
maka i dasar hipotela dan^ llglll den ^ 

^ENS IK^PED I 9 S INgIaT 3 ASTR 0 nS t°^ ? m 1 dari buku : 
BERTAUTAN, "tSS YANG 



PERPUSTAKAAN 

.... VAYASAN MWHAMMAD SU 
Wisma SubMd, J|. fl§. Fatms ' 

^ CJIanda* Barat 



JAKARTA SELATAN 



PENYUSUN, 


















